


 

 

 

 

 

 

 

नमस्कार, 

 विद्यार्थी वमत्ाांनो! 

          मलुाांनो उन्हाळी सटु्टीची आपण आतरुतेने वाट पाहत होतात, त्या उन्हाळी सट्ु्टया आता 

सरुु आहते. उन्हाळी सटु्टी खेळणे-बागडणे याची जेवढी सांधी दतेे तेवढीच सांधी नवीन बाबी 

शिकण्यासाठी पान शमळते. आपल्याला शमळालेल्या वेळेचा सदपुयोग करून, िैक्षशणक वर्ाात  छांद 

जोपण्यासाठी वेळ शमळाला नाही ती कमतरता भरून काढू. आवडीचे काम करत या वेळी नवनवीन 

गोष्टी शिकूया. 

       सटु्टीमध्ये आपल े छांद जोपासण्यासोबतच आपल्यातील नवशनशमातीला वाव शमळावा. 

सजृन आशण ताशका क क्षमता वाढावी यासाठी वेध पररवाराकडून उन्हाळी सटु्टीतील उपक्रम तयार 

करण्यात आले आहते. तमु्हाला आवडतील असे शवशवध उपक्रम, कृती, प्रात्यशक्षके, छोटी-छोटी 

गहृ्काये दणे्यात आललेी आहते. सदर उपक्रमातनू तमु्हाला आनांद तर शमळेलच, सोबत शिकण े

सदु्धा होईल. उन्हाळी उपक्रम करताांना आवश्यक तेथ ेघरातील नातेवाईकाांची मदत घेत येईल. 

याशनशमत्ताने त्याांचा सहवास आशण स्नेह लाभेल. उन्हाळी सटु्टी उपक्रम पशुस्तका शवकशसत 

करणाऱ्या सवा वेध स्त्रोत आशण समन्वय साठी श्रीमती. वशनता कोले याांचे अशभनांदन.  

      सटु्टीमधील या गांमतीिीर आशण आनांददायी अभ्यासासाठी तुम्हाला खपू खपू िभुेच्छा!  

                                              श्री. नांदकुमार (IAS) 

                                                 िेध पे्ररणास्रोत 

 

 

 

 

 

श्री. नांदकुमार (IAS) 

िेध पे्ररणास्रोत 



 

 

                                    

 

 

 

  

 

 

सिाांना नमस्कार, 

              सध्याचा काळ हा तांत्रज्ञानाचा आह.े शदवसेंशदवस जग झपाट्याने बदलत आह.े 

इांटरनेट, कृशत्रम बशुद्धमत्ता, चॅट जीपीटी इ. बाबींच्या मदतीने आपला मानव झपाट्याने प्रगती 

करत आह.े या बदलत्या जगामध्ये यिस्वी व्हायचे असेल तर आपल्या शनयशमत 

पाठ्यक्रमाबरोबरच इतर उपयकु्त कौिल्य सदु्धा आत्मसात करावे लागणार आहते. म्हणनू 

आपण आपल्यातील शनशमातीच ेकौिल्य वशृद्धांगत करून शक्रशटकल शथांशकां ग वाढीस लागावी 

यासाठी दररोज नवीन काहीतरी शिकावे लागणार आह.े  

            उन्हाळ्याच्या सटु्टीत आह ेशतथे, हसत-खेळत स्वत: शिकण्याची सांधी वधे पररवार 

शनमााण करत आह.े वेध पररवाराने शदलेला अभ्यास स्वतः आशण आवश्यकता असेल तेव्हा 

घरातील इतर मांडळीच्या सहकायााने करता येणार आह.े या मजेदार उपक्रम/कृती करताना 

आपल्याला छान अनभुव येतील. कृतीतनू शचांतनाद्वारे शिकणे म्हणजे आपसकूच 

उपयोजनाला वाव शमळेल आशण तेव्हा आपण स्वतःच ज्ञानाची रचना करू िकू. कृतीतनू 

शमळालेले ह ेज्ञान नक्कीच कायमस्वरूपी उपयकु्त ठरणारे असणार आह.े म्हणनू आपण या 

कृतींचा मनसोक्त आनांद लटुुया. 

              आपल्या सवाांना पढुील एक मशहनाभर हसत खेळत शिकण्यासाठी खपू खपू 

हाशदाक िभेुच्छा! 

                                          श्री. वनलेश घुगे, 

                                          िेध सांयोजक 

 

 

श्री. वनलेश घुगे, 

िेध सांयोजक 



 

 

प्रस्तावना 

“मुलाांसोबत सुलभकाांनी/शिक्षकाांनी आचाराने नव्हे तर शवचाराने राहायला हवे…” असं  

'वेध' नेहमीच ं म्हणत आलेला आह.े कोरोना कालावधीत जेव्हा सगळीच ननत्यकाये थांबली होती. 

त्यावेळी झमू या ऑनलाईन प्लॅटफॉममच्या माध्यमातनू वेध PLC न ेकाम सरुू केल.ं वेधसोबत जळुलले्या 

निक्षकांनी मग याच पद्धतीने मलुांसोबत काम केलं आनण त्याचे चांगल ेपररणामही नमळाले. निक्षक 

ऑनलाईन च्या माध्यमातनू मलुांसोबत सतत आहते. त्यामळेु िाळा सटुलेली असो, रनववारची सटु्टी असो 

नकंवा मग निवाळी अन उन्हाळी सटु्टी असो मलुांचं निकणं थांबललें नाहीये आनण थांबणारही नाही. 

 

          नकुतीच 2 मे पासनू संपणूम राज्यात उन्हाळी सटु्टी सरुू झाली.  सगळीकडे 'मामाचां गाव' अन 

'समर कॅम्प' ची लगबग सरुू झाली. मलुांची पालकांना एकच नवनंती की, "अभ्यास सोडून दुसरां 

काहीही साांगा आम्ही करायला तयार आहोत." हाच धागा पकडून मग वेध ग्रपुने राज्यातील 

मलुांसोबत नवनवध उपक्रमांच्या माध्यमातनू कसं काम करता येईल यावर नवचारमंथन करून डॉक्यमुेंट 

बननवल.े ज्यातनू मलुांचं निकणं तर सरुू राहील पण त्यांना कंटाळाही येणार नाही. 

 

           प्रस्ततु डॉक्यमुेंट मध्ये आपणांस एकूण वगामनसुार चार भाग निसनू येतील. ज्यामध्य ेप्रवेनित 1 ली 

ते 12 वी पयंतच्या मलुांना वयोगटानुसार उपक्रमांची आखणी केलेली आह.े मलुांसाठी  घरातील अगदी 

छोट्या कामापासून ते आशथिक आशि राजकीय गोष्टींपयंत उपक्रमांच्या आधारे आपण मलुांना 'सहज 

शिक्षि' िणेार आहोत. या उपक्रमांमध्ये मलुांसोबतच त्यांच ेनिक्षक, नमत्र, पालक, नातेवाईक यांचाही 

सहभाग असणार आह.े मलुांना अनधकचे काही ितेा यावे यासाठी आपण नवनवध क्षते्रात काम करणारे 

मान्यवर, यिस्वी मलुे यांचेही झमू नकंवा यट्ुयबुच्या माध्यमातनू 'शहतगुज' सत्र ठेवणार आहोत. आपल े

काही 'वेधस्रोतही' ऑनलाईन च्या माध्यमातनू आपल्या भेटीला येतील. 

 

                चला तर मग मलुांनो "खेळता-खेळता शिकूया आशि शिकता-शिकता खेळूया..." 

 

                                                           वेध पररवार, महाराष्ट्र 

 

 

 

 



 

 

सविसाधारि सूचना विद्यार्थी व सुलभक याांच्यासाठी 

 

1) सलुभक याचा अथम मलुांचे निक्षक, पालक, नमत्र, िेजारी, नातेवाईक जे कुणी उपक्रम करताना   

मलुांसोबत असणार आहते. 

 

2) उपक्रमांची रचना वगम लक्षात घेऊन करण्यात आलेली आह.े 

 

3) उपक्रमांचा क्रम जसा आह ेतसेच उपक्रम घ्यायला हवेत असे बंधन नाही. 

 

4) निलेला उपक्रम वैयनिक करायचा की नपअरने(निकण्यास परूक अिी जोडी) करायचा नकंवा ग्रपुन े

करायचा याचा ननणमय मलुाने घ्यावा पण सलुभकही त्याला नक्कीच ननणमय घेण्यात मित करू 

िकतो. 

 

5) उपक्रम घेत असताना तो उपक्रम व त्याखाली निलेल ेसवम मदु्द ेयांचे काळजीपवूमक वाचन करूयात 

मगच उपक्रम घेऊयात. 

 

6) सलुभकांसाठी उपक्रमात काही नविेष सचूना असतील तर त्याच ेकाटेकोरपण ेपालन करूयात. 

 

7) आपल्या मलुाचा उपक्रमात नकती कृनतिील सहभाग आह े त्यानसुार खालच्या नकंवा वरच्या 

वगामच ेउपक्रम घेण्याच ेआपणास पणूम स्वातंत्र्य आह.े 

 

8) एखािा उपक्रम समजला नसेल तर त्या गटाची श्रेयनामावली व नबंर निलेल ेआहते आपण संपकम  

करू िकता. 

 

9) उपक्रम घेतललेे काही नानवन्यपणूम फोटो, आठवणी ग्रपुवर िेअर करूयात. त्यामळेु इतरांना प्रेरणा 

नमळेल. 

 

10) सवम उपक्रमांचा आनंि मलुांसोबत आपणही घेऊयात. 

 

आपिाांस व आपल्या पररवारास उन्हाळी सुट्टीच्या वेध पररवाराकडून खूप-खूप िुभेच्छा ! 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 1 

उपक्रम क्र. 01 

➢ उपक्रम : 
 

तमु्हाला बोलता येतात अशा ववववध 

भार्षेमध्ये स्वत:च्या परिचयाचे  वहहविओ 

शेअि करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांची भावर्षक क्षमता ववकवित होणे .  

मलुाांमध्ये आत्मववश्वाि विमााण होणे . 

➢  साहित्य : मोबाईल. 

➢  सूचना : 
 

पालकाांच्या मदतीिे ववववध िावहत्य गोळा 

किण े

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि, ग्रपु 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि,  कॉवफििफि 

➢  9 Intelligences : 
 

आांतिहयिी, हयविअांतगात बवुिमत्ता  



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 2 

 उपक्रम क्र. 02 

 

 
 
 
 
 
  

➢ उपक्रम : 
 

घिात आई, आजी, मोठी मांिळी उफहाळ्यात वाळवण (वाळवण, 

लोणची, मिुाांबे) किे तयाि कितात  याच ेवििीक्षण किा. कामात मदत 

करूि घिातील धाफय ििुवक्षत िाहावां यािाठी काय किावे याबाबत  

कुटुांवबयाांकिूि मावहती वमळवा.  

➢  उदे्दश : 
 

िाठवण्याच्या पध्दती ववद्यार्थयाांिा मावहती होणे . 

आई, आजी याांच्या कामाचा आदि किणे . 

➢  साहित्य : 
 

पापि, लोणच,े कुिि्या, इति पिूक बाबी.  

➢  सूचना : 
 

उफहापाििू स्वतःची काळजी घ्यावी. 

➢  Learning 

intervention 
: वैयविक, वपअि, ग्रपु 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कां पॅशि . 

➢  9 Intelligences : 
 

अवकाशीय, तावका क, शरििस्िाय,ू आांतिहयविगत. 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 3 

उपक्रम क्र. 03 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

गगुल ट्राफिलटे च्या मदतीिे जमाि, जापिीज 

तिेच इति भार्षाांवि छोटे छोटे वाक्य बिविू 

वहहविओ शेअि करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांिा इति भार्षा वशकण्याि प्रेरित होणे  . 

मलुाांच्या बौविक क्षमणे ला वाव वमळण े. 

 

➢  साहित्य : मोबाईल ,कम््यटुि, लॅपटॉप ,टॅब . 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कोलॅब्रेशि 

 

➢  9 Intelligences : 
 

हयिी अांतगात बवुिमत्ता, भावर्षक बवुिमत्ता  

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 4 

 
 
 
 

उपक्रम क्र. 04 

 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

तमु्ही ऐकलेल्या गोष्टींचा वकां वा पावहलेल्या गोष्टीचे  

िाट्यीकिण स्वरूपात वहहविओ बिविू ग्रपु वि 

शेअि किा. 

 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांची श्रवण क्षमता ववकवित होणे .  

अवभियाची आवि विमााण होणे .  

 विृत्व कौशल्य विमााण होणे .  

 

➢  साहित्य : 
 

टीहही ,मोबाईल ,िेविओ,पसु्तक. 

 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, वक्रएवटवहहटी, कॉवफििफि  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक बवुिमत्ता, अवकाशीय,  बौविक बवुिमत्ता  

 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 5 

 
 
 
 
 
 

उपक्रम क्र. 05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

ितृ्यकला, वचत्रकला, वादि, गायि, वमवमक्री 

यातील एक कला वैयविक, गपृ वकां वा वपअि मधे 

िादि करूि त्याचा वहहविओ शेअि करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

आपले छांद जोपािणे . 

 ववववध कलाांचा आिांद घणेे  

➢  साहित्य : कले ििुाि आवश्यक िावहत्य वापिण े

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक,  

 

➢  6 Cs : 
 

वक्रएवटहह व ांवकां ग, कॉवफििफि  

 

➢  9 Intelligences : 
 

 कले ििुाि  बवुध्दमत्तचेा िमावेश होईल 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 6 

 
 
 

उपक्रम क्र. 06 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

➢ उपक्रम : 
 

आजकाल शेतकिी 'िायिेक्ट टू होम ' िेवा पिुवत आहते.  

त्यािांदभाात वमत्रािोबत एखाद्या शेतकऱ्याची भेट घेऊया. 

➢  उदे्दश : 
 

ववद्यार्थयाांिा हयवहाि ज्ञाि वमळणे  . 

शेती ववर्षयक अवधक मावहती वमळणे . 

 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि, ग्रपु 

➢  6 Cs : 
 

कां पेशि, कम्यवुिकेशि, कोलॅब्रेशि  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक बवुिमत्ता ,तावका क बवुिमत्ता , आांतिहयिी बवुिमत्ता  

 

 
 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 7 

 

उपक्रम क्र. 07 

 

 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 अवभवादिाचा बोली भार्षा/ मिाठी/ इांग्रजी एकच 

वाक्य वेगवगेळ्या हावभावा िोबत िादि किा व 

त्याचा वहहविओ बिवा. (आिांद, दःुख, िाग.. इत्यादी)  

1. Good Morning. ..I am happy,  I am sad  

➢  उदे्दश : 
 

ववववध भावभाविाांचा परिचय होणे . 

ववववध भावभाविा हयि किताांिा िादिीकिणाचा आिांद 

घेणे  

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

वक्रएटीहह व ांवकां ग, कोलॅब्रेशि कम्यवुिकेशि, कां पॅशि  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक बवुिमत्ता, आांतिहयिी बवुिमत्ता  

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 8 

उपक्रम क्र. 08 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

आजी आजोबाांकिूि जास्तीत जास्त जफुया म्हणी 

िमजिू घेऊया. 

 

➢  उदे्दश : 
 

जफुया म्हणी िमजिू घणेे . 

िाणे िांबांध जोपािणे . 

 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि, ग्रपु 

➢  6 Cs : 
 

कॉवफििफि कोलॅबिेशि कम्यवुिकेशि, कां पशॅि 

➢  9 Intelligences : 
 

भार्षाववर्षयक बवुिमत्ता, आांतिहयवि बवुिमत्ता 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 9 

उपक्रम क्र. 09 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

टॅिग्रॅम तयाि करूया. 

 

➢  उदे्दश : 
 

भौवमवतक आकािापाििू ववववध कलाकृती तयाि किण.े 

 ववववध कलाकृती तयाि किण्याचा आिांद घेणे. 

 

➢  साहित्य : 
 

कागद,कात्री, पेवफिल स्केल /पट्टी 

➢  सूचना : 
 

धािदाि िावहत्य मलुे वापिणाि अिल्यािे िलुभकाांिी मलुाांच्या 

िोबत िाहुयात. 

 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक,वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

कॉवफििफि, वक्रवटकल व ांवकां ग, वक्रएटीहह व ांकींग  

 

➢  9 Intelligences : 
 

तावका क बवुिमत्ता, अवकाशीय बवुिमत्ता 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 10 

उपक्रम क्र. 10 

 
 

 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
प्राण्याांच्या विवाऱ्याचे वतामािपत्रातील कात्रणाांचा िांग्रह करूि 

वचकट   

वही तयाि करूया...  

मुांगी 🐜,  माकि🐒,  गाय 🐄,  उांदीि🐀, वचमणी🐥.   

मािा🐠 कोंबिी 🐓 घोिा🐴 वाघ🐅 

➢  उदे्दश : 
 

प्राण्याांच्या विवाऱ्याांववर्षयी मावहती घेणे . 

 प्राण्याांबद्दल आपलुकी विमााण होणे . 

 

➢  साहित्य : वतामािपत्र,जिुी वचत्राांची पसु्तके, कात्री, वही,िेववकॉल, स्केच पेि 

➢  सूचना : 
 

धािदाि िावहत्य मलुे वापिणाि अिल्यािे िलुभकाांिी मलुाांच्या िोबत 

िाहुयात. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि  वकां वा गपृ 

➢  6 Cs : 
 

कॉवफििफि, वक्रएवटहह व ांवकां ग , कोलबॅिेशि, कम्यवुिकेशि, कां पशॅि 

व ांवकां ग 

➢  9 Intelligences : 
 

वििगाववर्षयक बवुिमत्ता ,शरििस्िायवूवर्षयक बवुिमत्ता , आांतिहयवि 

बवुिमत्ता 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 11 

उपक्रम क्र. 11 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

➢ उपक्रम : 
 

ववववध प्रदशेातील घिाांची मावहती वमळविू एखाद्या 

घिाची प्रवतकृती तयाि करूया. 

 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांमधील कलात्मकता वाढीि लागणे . 

वििीक्षण शिी  व भौगोवलक परिवस् तीचे ज्ञाि होणे . 

 

➢  साहित्य : 
 

पठेु्ठ, कात्री, कापिू, स्केच पेि, कटि, िजावटीच्या वस्त ू

➢  सूचना : 
 

धािदाि िावहत्य मलुे वापिणाि अिल्यािे िलुभकाांिी मलुाांच्या 

िोबत िाहुयात. 

 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि  वकां वा गपृ. 

➢  6 Cs : 
 

कॉवफििफि वक्रवटकल व ांवकां ग, वक्रएवटहह व ांवकां ग , कम्यवुिकेशि 

व ांवकां ग 

➢  9 Intelligences : 
 

शरििस्िायवूवर्षयक बवुिमत्ता,  वििगाववर्षयक बवुिमत्ता 

 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 12 

उपक्रम क्र. 12 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

वभत्तीपत्रक तयाि किण.े भाितातील कोणत्याही एका 

िाज्याच्या प्रेक्षणीयस् ळ,  ांि हवेची वठकाणे, 

िाांस्कृवतक, िामावजक, िाजकीय, आव ाक बाबी 

तिेच ववववध बाबी िमजिू घेण्यािाठी वभत्तीपत्रक 

तयाि करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांच्या शोधवतृ्तीि चालिा वमळणे .  

भाितातील िाज्याांचा  िामावजक, िाांस्कृवतक वाििा जोपािणे . 

➢  साहित्य : 
 

िांगीत  कािाशीट, कात्री, स्केचपेि, पट्टी, िेववकॉल, इति पिूक व 

िांदभािाहीत्य, य ुट्यबु वहहिीओ. 

 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

कॉवफििफि व ांवकां ग,  वक्रवटकल व ांवकां ग, वक्रएवटहह व ांवकां ग, 

कोलॅबिेशि, कम्यवुिकेशि. 

➢  9 Intelligences : 
 

भार्षाववर्षयक बवुिमत्ता, आांतिहयवि बवुिमत्ता वििगाववर्षयक, 

अवकाशीय बवुध्दमत्ता, 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 13 

 
  
 
 

उपक्रम क्र. 13 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

आज दािािमोि तलुा आविणािी िाांगोळी 

काढ व िाांगोळी काढतािा चा वहहविओ 

स्टेटिला ठेवयूा. 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांच्या कला कौशल्याांिा चालिा वमळणे . 

स्वविवमातीमळेु मलुाांच्या मिामध्ये आत्मववश्वाि विमााण होणे .  

 

➢  साहित्य : 
 

पाांढिी िाांगोळी, कलि िाांगोळी, पािां िुल ेइत्यादी.  

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

 

➢  6 Cs : 
 

वक्रएवटहह व ांवकां ग, कॉवफििफि 

➢  9 Intelligences : 
 

शिीिस्िाय,ू हयविअांतगात बवुिमत्ता, अवकाशीय बवुिमत्ता. 

 
 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 14 

उपक्रम क्र. 14 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

'माझी िायिी' वदविभिात तलुा आलेला 

ववशेर्ष अिभुव तझु्या  

िायिीमध्ये िोंदव.  

 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांची वििीक्षण क्षमता ववकवित होणे .  

लेखि कौशल्य ववकवित होणे .  

 

➢  साहित्य : िायिी, पेि 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

➢  6 Cs : 
 

वक्रवटकल व ांवकां ग, वक्रएवटवहहटी. 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, अवकाशीय बवुिमत्ता, हयविअांतगात बवुिमत्ता. 

 

 
 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 15 

 

उपक्रम क्र. 15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

चला घेऊया मावहती हयविायाची, 

िभोवतालच्या हयविावयकाांकिे जाऊि एका 

हयविावयकाची मावहती गोळा करूया व त्याची 

िोंद करूया.  

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांची वििीक्षण क्षमता ववकवित होणे .  

मलुाांमध्ये हयावहारिक ज्ञाि वाढीि लागणे .  

 िांवाद कौशल्यात वाढ होणे . 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि, ग्रपु 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कोलॅब्रेशि, कां पेशि, कॉवफििफि. 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक बवुिमत्ता, आांतिहयिी बवुिमत्ता. 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 16 

 
 
 

 उपक्रम 16 

 
 
 
 
 

 
 

➢ उपक्रम : 
 

आज काय ववशेर्ष? -एखाद्या ववशेर्ष वदवशी वकां वा वववशष्ट प्रिांगी 

ववद्यार्थयाांिी कुटुांबािह घालवलेला वेळ वकां वा केलेले घिगतुी काम 

याववर्षयी चचाा करूि पढुील काम ेकरूया. उदा - भाज्या, िळे 

धवूिू विज मध ेठेवणे, घिातील वकिाणा िामाि िब्यात भरूि 

ठेवणे, बागकाम किण,े ििशी पिुणे, वकचिओटा िाि किणे. 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांिा घिकामात आवि विमााण होणे . 

 शारििीक क्षमता ववकवित होणे . 

➢  साहित्य : 
 

भाज्या, वकिाणा िामाि, िळे, कामाििुाि पिुक िावहत्य. 

➢  सूचना : 
 

कुठलेही अवघि काम किताांिा आवश्यकता अिेल वत े 

मोठ्याांची मदत घ्यावी.  

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक,  

➢  6 Cs : 
 

वक्रएवटहहीटी, कम्पेशि,  कम्यवुिकेशि. 

➢  9 Intelligences : 
 

शरििस्िाय ूववर्षयक, हयविअांतगात बवुिमत्ता, आांतिहयिी 

बिुीमत्ता. 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 17 

 
 
 
 

 उपक्रम क्र. 17 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

कागदाशी खेळूया. कागदापाििू ववववध वस्त ूबिवयूा.  

 जिे- ण ेिण , िुले, कागदाचा बकेु इत्यादी. 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांच्या िजृिशीलणे ला चालिा वमळणे .  

 घिी अिलेल्या िद्दीतिू आकर्षाक वस्त ूतयाि किणे .  

➢  साहित्य : कागद, वचक्की, गोंद, कलि, िजावटीच्या इति वस्त ू, मिी, िांगीत 

कागदाच ेतकुिे. 

➢  सूचना : 
 

कैची वकां वा धािदाि वस्तचूा वापि कितािा घिातील मोठ्या 

िदस्याांचे िहकाया घ्यावे.  

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि व गपृ 

➢  6 Cs : 
 

वक्रएवटवहहटी, कोलॅब्रेशि, वक्रवटकल व ांवकां ग.  

➢  9 Intelligences : 
 

शिीि स्िाय ू, आांति हयिी बवुिमत्ता, अवकाशीय बवुिमत्ता   



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 18 

 
 
 
 
 

उपक्रम क्र. 18 

 
 

 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

िांग्रह करूया …वबया, आईस्क्रीम काि्या, बाटल्याांची झाकणे, 

रिकाम े पेि, पठेु्ठ, बटि, गोट्या याांचा िांग्रह तिेच पयााविण 

िक्षणािाठी िीि बॉल तयाि करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांिा या वयातच वकृ्षािोपणाची िवय लागणे . 

वकमाि 2 वकृ्ष मलुाांिी जिू मध्ये पाविािांति लावावेत यािाठी 

पवूातयािी घेणे . 

िांग्रही वतृ्ती वाढीि लागणे  

➢  साहित्य : 
 

्लावस्टक िबे, पॉवलव ि वकां वा आपल्याकिे उपलब्ध अितील 

णे  िावहत्य  वापिावे. 

➢  सूचना : 
 

परिििातील वस्तचूा िांग्रह किताांिा स्वतःची काळजी घ्यावी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि वकां वा गपृ. 

➢  6 Cs : 
 

वक्रवटकल, वक्रएवटहह, कम्यवुिकेशि, कोलॅबिेशि, कां पशॅि. 

➢  9 Intelligences : 
 

शरििस्िाय,ू वििगाववर्षयक बवुध्दमत्ता. 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 19 

 
 
 
 

उपक्रम क्र. 19 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

बिवयूा मापे, मोजयुा वस्त ू  दकूाि दकूाि व 

खेळभाांिे हा खेळ खेळूया. 

➢  उदे्दश : 
 

मापि िांकल्पिेिाठी तिाज ूव ववववध मापे बिववणे . 

खेळताांिा ववववध वस्त ूमोजण्यािाठी वापि किणे .  वकिाणाच्या 

वबलाचे विरिक्षण करूि खेळताांिा वबलाचा वापि किणे  

➢  साहित्य : 
 

िाणी िोटा(िकली), घिातील वस्त,ू भाांिे, वजिाचे िावहत्य, 

वकिाणा वबल, कागद,पेि व पिुक िावहत्य.  

➢  Learning 

intervention 
: 

 

गपृ लविांग 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कोलॅबिेशि, वक्रवटकल, वक्रएवटहह,  

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, तावका क, आांतिहयवि, हयविअांतगात. 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 20 

 
 

उपक्रम क्र. 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

चला वशकूया स्वयांपाक मोठ्याांच्या मदतीिे.  एखादी 

पाककृती करूया. उदा…किधाफय िलाि, िुट िलाि, 

भाज्याांचे िलाि, केळ्याच ेवशकिण,   कच्च्या कैिीच े

लोणच,े दिप ेपोह.े 

➢  उदे्दश : 
 

स्वयांपाकाववर्षयी आवि विमााण होणे . 

घिकामाची आवि विमााण होणे  

➢  साहित्य : पाककृतीििुाि आवश्यक णे  पिुक िावहत्य. 

➢  सूचना : 
 

आवश्यक णे  े वस्त ूकाळजीपवूाक हाताळाहया 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

वक्रएवटहह व ांवकां ग,  कोलॅबिेशि, कॉवफििफि 

➢  9 Intelligences : 
 

शरििस्िाय,ू भावर्षक, आतांिहयविगत बवुध्दमत्ता.  



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 21 

उपक्रम क्र. 21 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

पाच िववि वमत्राांचा परिचय करूि ग्पा मारूया. 

त्याांच्यािोबत  िेल्िी घेऊि कोलाज बिवयूा. 

➢  उदे्दश : 
 

इतिाांिोबत िलोख्याच ेिांबांध विमााण होणे . 

भावर्षक कौशल्य ववकवित होणे . 

जीवि कौशल्य ववकवित होणे . 

➢  साहित्य : मोबाईल, िोटो, िेववकॉल, स्केच पेि, िेंच्यिुी पेपि . 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक,  

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि,  

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक बवुध्दमत्ता, आांतिहयवि व हयविअांतगात. 

 

 
 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 22 

उपक्रम क्र. 22 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

मोबाईल आवण िोशल वमविया याच ेिायद ेव दषु्परिणाम 

कोणते ? यावि वपअि व गपृ मध ेग्पा करूया…तिेच स्क्रीि 

टाईम कमी होण्यािाठी कोणकोणत्या बाबी किता येतील 

याची यादी बिविू स्टेट्ि ठेऊया 

➢  उदे्दश : 
 

िांवादकौशल्य ववकवित होणे . 

 िाधकबाधक ग्पा करूि विष्कर्षाापयांत पोहोचणे . 

 

➢  साहित्य : मोबाईल, कम्पटुि, वट.हही. 

➢  सूचना : 
 

विष्कर्षाापयांत पोहचता ि आल्याि िलुभकाांिी मदत किावी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कां पॅशि, वक्रएवटहह 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, तावका क, अवकाशीय. 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 23 

उपक्रम क्र. 23 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

ििपांच व िगििेवक याांचे अवधकाि, कताहये, जबाबदाऱ्या 

तिेच याांच्या कामकाजाववर्षयी मलुाखतीतिू अवधक िमजिू 

घेऊया. 

➢  उदे्दश : 
 

 पदावधकाऱ्याांच्या कायााववर्षयी िमजिू घणेे . 

 ग्रामपांचायत व िगिपावलका याांच्या कामाकाजाववर्षयी 

मावहती वमळववणे . 

➢  साहित्य : मलुाखतीिाठी आवश्यक िावहत्य वापिावे. 

➢  सूचना : 
 

मलुाखती िाठी प्रश्नावली तयाि किताांिा काळजीपवूाक 

किावी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, वक्रएवटहह. 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, हयविअांतगात व आांतिहयविगत.  

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 24 

उपक्रम क्र. 24 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

गावातील व परिििातील वदहयाांग हयविां ची अिौपचारिक भेट 

घेऊि ग्पागोष्टी करूया. 

 

➢  उदे्दश : 
 

वदहयाांग हयिीववर्षयी भावविक जवळीक विमााण होणे . 

त्याांच्या अिचणी िमजिू घेणे . 

➢  साहित्य :  

➢  सूचना : 
1)वदहयाांग हयविशी िांवाद िाधताांिा 

 2)आपलुकीची भाविा जपावी. 

 3)िांवेदिशील बाबी टाळाहया. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक व गपृ लविांग.  

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कोलॅबिेशि, कां पशॅि.   

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक  व आांतिहयवि 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 25 

उपक्रम क्र. 25 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

गट्टी ववज्ञािाची..  यट्ुयबु वि छोट्या छोट्या प्रयोगाच े

वहहविओ पाहूि तिे प्रयोग करूि बघयूा. 

➢ You tube Link :      
 

https://youtu.be/QWl8ABZpINQ?si=GGTwPoEFGaI-

xSXr 

 

➢  उदे्दश : 
 

वैज्ञाविक दृवष्टकोि विमााण किणे. 

ववज्ञािाची गोिी विमााण होणे . 

➢  साहित्य : प्रयोगाििुाि लागणािे आवश्यक िावहत्य. 

➢  सूचना : 
 

प्रयोग किताांिा वस्त ुकाळजीपवूाक हाताळाहया. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक,वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, वक्रएवटहह, वक्रवटकल. 

➢  9 Intelligences : 
 

अवकाशीय, भावर्षक, तावका क बवुध्दमत्ता. 

 

https://youtu.be/QWl8ABZpINQ?si=GGTwPoEFGaI-xSXr
https://youtu.be/QWl8ABZpINQ?si=GGTwPoEFGaI-xSXr


 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 26 

उपक्रम क्र. 26 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

गावात िेििटका माितािा आलेल्या िविवीि 

अिभुवाांचे क ि करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

वििीक्षण क्षमता वावढि लागणे . 

अवभहयिी कौशल्य विमााण होणे . 

➢  सूचना : 
 

गावात िेििटका माितािा इतिाांिा त्राि होईल अिे वाग ूिये. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि व गपृ लविांग  

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कां पॅशि. 

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, हयविअांतगात व तावका क 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 27 

उपक्रम क्र. 27 

 
 

 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
मिाठी व इांग्रजीतील टांग ट्ववस्टििा शोधिू त्यावि आधारित 

वहहविओ बिवयूा आवण त्याची मजा घेऊया. 

 जिे की - १) मिाठी टांग ट्ववस्टि 👇🏻 
 काकािे काकूला कपाटात कोंिले ; कािण, काकाच्या 

कपाटातले कामाचे कागद कात्रीिे किाकिा कापिू काढल.े  

               2) इांवललश टांग ट्ववस्टि 👇🏻 

Black background, brown background. 

➢  उदे्दश : 
 

बौविक क्षमता वावढि लागणे . 

मिाठी व इांग्रजी भार्षेचा ववकाि होणे . 

➢  साहित्य : मोबाईल 

➢  सूचना : 
 

मोबाईलचा आवश्यक णे वढाच वापि किावा 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि व गपृ 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कोलॅबिेशि.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, तावका क, हयविअांतगात, आतांिहयविगत. 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 28 

 उपक्रम क्र. 28 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

आजीबाई ांच्या बटहयातील और्षधींची ओळख 

करूि घेऊया. 

 

➢  उदे्दश : 
 

आजीबाई ांचा बटहयाच ेिायद ेिमजिू घेणे . 

 और्षधी विस्पती व पदा ा याांची ओळख होणे . 

➢  साहित्य : 
 

बटहयातील और्षधी विस्पती तळुि, अिुळिा, गवती चहा, 

किुवलांब, हळद,िब्जा इत्यादी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक, वपअि 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कोलॅबिेशि व ांवकां ग.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

अवकाशीय, भावर्षक व तावका क बवुध्दमत्ता. 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 29 

 
 

उपक्रम क्र. 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

तझु्या मिी बँक मधील पैिे मोज व तझु्या वमत्रमैवत्रणींिोबत 

चचाा करूि गिज ूहयविां िा काही मदत किता येईल का? यावि 

गपृमधे ग्पा करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

िांख्याज्ञािात वाढ होणे . 

इतिाांिा मदत किण्याची िहकायावतृ्ती वाढीि लागणे .  

 बचतीची िवय लागणे . 

 

➢  साहित्य : मिी बँक. 

➢  सूचना : 
 

वस्त ूखिेदी कितािा आवश्यक णे  े मोठ्याांची मदत घ्यावी 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयहिक, गु्रप 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि,  कां पॅशि, वक्रवटकल, कोलॅबिेशि.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

तावका क, भावर्षक बवुध्दमत्ता 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 30 

 

उपक्रम क्र. 30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

ववववध आकािाांचे िांगेबीिांगी पतांग गपृमधे तयाि 

करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांमधील िपु्त गणुाांचा ववकाि होणे . 

िवविवमातीचा आिांद घेणे . 

िजृिशीलता ववकवित होणे . 

 

➢  साहित्य : िांगीत कागद, गोंद, ितु, काि्या. 

➢  सूचना : 
 

पतांग उिववताांिा काळजी घ्यावी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि व गपृ लविांग.  

 

➢  6 Cs : 
 

वक्रएवटहहीटी, कोलॅबिेशि 

➢  9 Intelligences : 
 

अवकाशीय, शरििस्िाय ूबवुध्दमत्ता. 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 31 

 
 

उपक्रम क्र. 31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

पाणी िाऊां िेशि चे तझु्या गावातील वकां वा 

परिििातील झालेल्या कामाववर्षयी गपृमधे आढावा 

घेऊि चचाा करूया. 

 

➢  उदे्दश : 
 

पाण्याच्या बचतीचे महत्त्व िमजिु घेणे . 

पाण्याची काटकििीची िवय लागणे . 

पाणी बचतीिाठी उपाययोजिाांबाबत मावहती होणे . 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

वक्रवटकल, कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक  बवुध्दमत्ता, वििगाववर्षयक बवुध्दमत्ता. 

 

 
 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 32 

उपक्रम क्र. 32 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

बधु्दीबळ, लिुो, िापवशिी, कॅिम ह ेखेळ गपृमध े

स्वतः तयाि करूि  खेळाचा आिांद घेऊया. 

➢  उदे्दश : 
 

िजृिशीलणे ला वाव वमळणे . 

स्वविवमातीचा आिांद घणेे . 

 

➢  साहित्य : कािाशीट, कात्री, स्केच पेि अिे पिूक िावहत्य. 

➢  सूचना : 
 

धािदाि वस्त ू हाताळताांिा ववशेर्ष काळजी घ्यावी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

गपृ लविांग  

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, वक्रएवटहह, वक्रवटकल 

 

➢  9 Intelligences : 
 

अवकाशीय  बवुध्दमत्ता. 

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 33 

उपक्रम क्र. 33 

 
 

 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

मोठ्याांिोबत िटु्टीत एका वकल्ल्याला वकां वा प्राणी 

िांग्रहालयाला भेट दऊेि ती मावहती वहहविओ करूि 

शेअि करूया. 

 

➢  उदे्दश : 
 

ऐवतहाविक वास्तचूे जति किण्याची िवय लागणे . 

प्राणी िांग्रहालयातील प्राण्याांववर्षयी मावहती घणेे . 

 

➢  साहित्य : मोबाईल, पिूक बाबी 

➢  सूचना : 
 

वकल्ल्याला भेट दते अितािा णे  ील िचूिाांच ेपालि करूयात 

व स्वतःची काळजी घेऊयात 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि व गपृ. 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कां पॅशि, वक्रवटकल. 

 

➢  9 Intelligences : 
 

अवकाशीय, वििगाववर्षयक, तावका क, भावर्षक  बवुध्दमत्ता.  

 



 

वेध उपक्रम वयोगट 10 ते 11 वर्ष े 34 

 
 

उपक्रम क्र. 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

तझु्या कल्पिेतिू एखाद े अविमेशि कॅिेक्टि तयाि कि. ज्याला त ू

स्वतः तयाि केलेले आह.े णे  किा वदिेल? णे  किा बोलेल? किा 

वागेल? याववर्षयी वचत्र काढूि णे  वमत्राांिोबत शेअि करूया. 

➢ You tube Link :     : 
 

https://youtu.be/B8irM3CqRUA?si=7g0CfiHEiX6Uhnl 

 

➢  उदे्दश : 
 

िवविवमातीचा आिांद घेणे . 

स्वविवमाती किण्याच ेकौशल्य ववकवित होणे . 

 

➢  साहित्य : मोबाईल व इति पिूक िावहत्य. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक व वपअि 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, वक्रएवटहह, वक्रवटकल व ांवकां ग. 

 

➢  9 Intelligences : 
 

अवकाशीय, तावका क बवुध्दमत्ता. 

 

https://youtu.be/B8irM3CqRUA?si=7g0CfiHEiX6Uhnl
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उपक्रम क्र. 35 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

िॅिी गेम चे गपृमधे आयोजि करूया 

➢ You tube Link  : 
 

https://youtu.be/zQAgIZXAp5k?feature=shared 

 

➢  उदे्दश : 
 

ववववध ििी गेम्िचा वमत्राांिोबत आिांद घेणे . 

खेळािोबत मैत्रीचे िाणे  जोपािणे . 

 

➢  साहित्य : खेळाििुाि आवश्यक णे  िावहत्य. 

➢  सूचना : 
 

खेळ खेळताांिा आवश्यक णे  े  काळजी घ्यावी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि व गपृ.  

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, वक्रएवटहह, वक्रवटकल.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

 शरििस्िाय,ू तावका क बवुध्दमत्ता 

https://youtu.be/zQAgIZXAp5k?feature=shared
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उपक्रम क्र. 36 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

माझ ेआिांदी कुटुांब... माय हॅ् पी िॅवमली आपल्या 

कुटुांबातील िवा िदस्याांची ओळख/परिचय त्या 

प्रत्येकातील ववशरे्ष बाब/गिु क्वावलटी िाांगिू अगदी 

स्वतः िह िवाांची ओळख करूि दणेे. 

 

➢  उदे्दश : 
 

मलुाांमधील िकािात्मक दृष्टीकोि वाढीि लागणे. तिेच 

गणुग्राहकताही वाढीि लागणे . 

स्वतःबद्दल व घिच्याांबद्दल आदिभाविा वाढीि लागणे . 

➢  साहित्य : स्वतः िह कुटुांवबयाांचा िोटो 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, वक्रटीकल व ांवकां ग 

➢  9 Intelligences : 
 

स्वज्ञािात्मक, भार्षाववर्षयक, आांतिहयिी. 
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उपक्रम क्र. 37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

आपल्या गावातील व परिििातील एका घिगतुी 

उद्योग वकां वा हयविाय किणाऱ्या मवहलाांशी ग्पा 

करूि त्याांच्या कामाची मावहती वमळवयूा. 

➢  उदे्दश : 
 

मवहलाांचा आदि किण े . 

ववववध उद्योगाची मावहती घेणे  

➢  साहित्य : ववह व पेि 

➢  सूचना : 
 

कामाच्या वेळेत हयत्यय ि आणता ग्पा मािण.े 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कोलॅबिेशि.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, आांतिहयिी. 
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उपक्रम क्र. 38 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

जफुया काळातील वपतळेची व ताांब्याची भाांिी तिेच 

कालबाह्य िाण्याांचे प्रदशाि ज्याांच्याकिे उपलब्ध 

अिेल त्याांिी करूि वहहविओ तयाि करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

जफुया काळातील भाि्याांची मावहती घेणे . 

भाि्याांचा उपयोग मावहती करूि घेणे . 

 

➢  साहित्य : वपतळ व ताब्याांची भाांिी, जफुया काळातील िाणी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि व गपृ.  

 

➢  6 Cs : 
 

वक्रएवटहहीटी, कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कोलॅबिेशि.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, आतांिहयविगत बवुध्दमत्ता.  
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उपक्रम क्र. 39 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

आजबूाजचू्या परिििातील ्लॅवस्टक बॉटल जमा 

करूि िोपे तयाि करूया.  

 

➢  उदे्दश : 
 

घिच्या घिी छोटीिी िोपवावटका तयाि किणे .  

ववशेर्ष प्रिांगी िोप भेट म्हणिू दणेे . 

 

➢  साहित्य : तमुच्याकिे उपलब्ध अिलेल्या वबया आवण पिुक िावहत्य. 

➢  सूचना : 
 

आवश्यक णे  े मोठ्याांची मदत घ्यावी 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक व वपअि. 

➢  6 Cs : 
 

वक्रएवटहहीटी, कोलॅबिेशि, कावफििफि,  कां पशॅि.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

वििगाववर्षयक, हयविअांतगात.  
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उपक्रम क्र. 40 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

आपल्या परिििातील स्वातांत्र्यिैविक वकां वा 

जवाि याांची भेट घेऊि त्याांची एखादी 

शौयाक ा ऐकूया. 

➢  उदे्दश : 
 

दशेिेवा किणाऱ्या ववि  ोि हयविववर्षयी आपलुकी विमााण 

होणे . 

िाष्ट्रभिी ह ेमलु्य आत्मिात किणे . 

 

➢  साहित्य : वही व पेि 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि व गपृ. 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, कोलॅबिेशि व कां पॅशि. 

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, हयविअांतगात व आांतिहयवि. 
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➢ उपक्रम : 
 

आपल्या घिातील िवा भाांिी एकमेकाांशी बोल ू

लागली ति, कल्पिाववस्ताि करूि वहहविओ करूि 

शेअि करूया. 

➢  उदे्दश : 
 

कल्पिाववस्ताि किण्याचे कौशल्य विमााण होणे .  

िादिीकिणाचा आिांद घेणे . 

 

➢  साहित्य : मोबाईल. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, वक्रवटकल व ांवकां ग.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक, हयविअांतगात. 
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उपक्रम क्र. 42 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

िािळाच्या ववववध भागाचे विरिक्षण करूि त्या 

प्रत्येक भागापाििू तयाि होणाऱ्या उपयोगी 

वस्त ूबिवयूा. िािळाच्या झािाचे उपयोग 

िाांगयूा. 

➢  उदे्दश : 
 

िािळाच्या झािाच्या ववववध भागाववर्षयी मावहती घेणे . 

टाकाऊ पाििू वटकाऊ वस्त ूतयाि किणे . 

➢  साहित्य : 
 

िािळाची किवांटी, िांग, दोिा, ब्रश, िजावटीच्या वस्त ू  

आवश्यकणे ििुाि िावहत्य.  

➢  सूचना : 
 

कोणतीही धािदाि वस्त ूहाताळताांिा ववशेर्ष काळजी घ्यावी. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वपअि, ग्रपु 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि, कॉवफििफि, वक्रएवटहहीटी, वक्रवटकल.  

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक वििगाववर्षयक, हयविअांतगात.  
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उपक्रम क्र. 43 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

घिी अिलेल्या िद्दी कागदाचा वभजविू लगदा 

बिविू िविवीि खेळणी वस्त ूबिवयूा व त्याला 

िांगिांगोटी करूया.  

➢  उदे्दश : 
 

िद्दी कागदापाििू िविवीि वस्त ूतयाि किणे . 

िवविवमातीचा आिांद घेणे . 

प्रदरू्षण वियांत्रणािाठी रििायकल चे महत्व िमजिू घणेे . 

➢  साहित्य : िद्दी कागद, पाणी, िांग, ब्रश. 

➢  सूचना : 
 

वस्त ूतयाि किताांिा काळजीपवूाक काम किाव.े 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

 

➢  6 Cs : 
 

कोलॅबिेशि, वक्रएवटहहीटी, कम्यवुिकेशि. 

➢  9 Intelligences : 
 

वििगाववर्षयक, हयविअांतगात, अवकाशीय.  
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उपक्रम क्र. 44 

 

 
 
 
 
 
 
 

➢ उपक्रम : 
 

आजचा पणूा एक वदवि िि तमुचा अि िमजिू 

आज तमु्हाला जी आविेल ती गोष्ट करूया , ती 

गोष्ट किण्याववर्षयीचे आपले मत आई बाबािोबत 

शेअि करूया .  

 

➢  उदे्दश : 
 

स्वत: आविीविविी ववर्षयी स्पष्टता येणे .   

 स्वतःच्या आविी विविी जोपािणे  

➢  साहित्य : आवश्यकणे ििुाि िावहत्य. 

➢  सूचना : 
 

कोणणे ही काम कितािा काळजीपवूाक किाव.े 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

 

➢  6 Cs : 
 

कम्यवुिकेशि  वक्रएवटहह व ांवकां ग. कावफििफि, 

 

➢  9 Intelligences : 
 

भावर्षक , हयिी अांतगात अवकाशीय  
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➢ उपक्रम : 
 

आता उफहाळी िटु्टीिांति पफुहा शाळा िरुू होणाि त्यािाठी 

स्वतःची िांपणूा तयािी स्वतःच करूया. जिे- यवुििॉमा, 

बॅग, पसु्तकाांिा कहहि लावणे, वह्याांवि िाव ेवलवहण े

इत्यादी. 

➢  उदे्दश : 
 

स्वावलांबि हा गणु रुजवण्याि मदत होणे  .  

स्वावलांबिाची िवय लागणे . 

 

➢  साहित्य : आवश्यकणे ििुाि िावहत्य. 

➢  सूचना : 
 

कहहि लावतािा कात्रीचा काळजीपवूाक वापि किावा. 

➢  Learning 

intervention 
: 

 

वैयविक 

 

➢  6 Cs : 
 

कावफििफि, वक्रएवटहह व ांवकां ग. 

 

➢  9 Intelligences : 
 

अवकाशीय, शरििस्िायवूवर्षयक. 
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शे्रयनामावली 

 

 
 

1 वहनता नामदेव कोले सोलापूर 

2 अंजली हवजयराव कडू हज. प. शाळा झापल, ता. धारणी, हज. 

अमरावती 

3 नेिा जयंत गोखरे हज. प. शाळा हसंहधवाढोना,  ता .झरी जामणी 

हज. यवतमाळ 

4 वसंुधरा मारोतीराव सुिे हज. प. शाळा हपंपळगाव पांढरी, हज. छत्रपती 

संभाजीनगर 

5 शुभांगी दत्तराव मुसळे हज. प. शाळा सावखेड भोई, ता. देऊळगाव, 

हज. बुलडाणा 

6 अहनता मगन चव्िाण कै.गुरुदयलहसंग राठोड माध्यहमक आश्रम 

शाळा गराडा, कन्नड, हज. छत्रपती   

संभाजीनगर 

7 महनषा नेिुल कोरडे हज. प. शाळा घोटसई, ता. कल्याण, हज. ठाणे 

8 सुषमा रमेश भामरे हज. प. शाळा उंभरे, ता.साक्री, हज. धुळे 

9 अलका रतीराम फुलझेले हज. प. शाळा थुटानबोरी, ता. हभवापूर, हज. 

नागपूर 

10 श्री शंकर रामलुजी केमेकर हज. प. शाळा अिेरअल्ली, ता-झारी जामणी 

हज. यवतमाळ 

11 श्री लहलत उदापुरे वेध पररवार 

12 श्री रािुल गुरड  वेध पररवार 



वेध पब्लिकेशन ची पसु्तके 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                                     आपणसदु्धा आजच खरेदी करा 



“आम्ही पसु्तके घेतिी, आपणसदु्धा आजच मागणी करा.” 
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