


 

 

 

 

 

 

 

नमस्कार, 

 विद्यार्थी वमत्ाांनो! 

          मलुाांनो उन्हाळी सटु्टीची आपण आतरुतेने वाट पाहत होतात, त्या उन्हाळी सट्ु्टया आता 

सरुु आहते. उन्हाळी सटु्टी खेळणे-बागडणे याची जेवढी सांधी दतेे तेवढीच सांधी नवीन बाबी 

शिकण्यासाठी पण शमळते. आपल्याला शमळालेल्या वेळेचा सदपुयोग करून, िैक्षशणक वर्ाात  छांद 

जोपण्यासाठी वेळ शमळाला नाही ती कमतरता भरून काढू. आवडीचे काम करत या वेळी नवनवीन 

गोष्टी शिकूया. 

       सटु्टीमध्ये आपल े छांद जोपासण्यासोबतच आपल्यातील नवशनशमातीला वाव शमळावा. 

सजृन आशण ताशका क क्षमता वाढावी यासाठी वेध पररवाराकडून उन्हाळी सटु्टीतील उपक्रम तयार 

करण्यात आले आहते. तमु्हाला आवडतील असे शवशवध उपक्रम, कृती, प्रात्यशक्षके, छोटी-छोटी 

गहृ्काये दणे्यात आललेी आहते. सदर उपक्रमातनू तमु्हाला आनांद तर शमळेलच, सोबत शिकण े

सदु्धा होईल. उन्हाळी उपक्रम करताांना आवश्यक तेथे घरातील नातेवाईकाांची मदत घेता येईल. 

याशनशमत्ताने त्याांचा सहवास आशण स्नेह लाभेल. उन्हाळी सटु्टी उपक्रम पशुस्तका शवकशसत 

करणाऱ्या सवा वेध स्त्रोत आशण समन्वय साठी श्रीमती. वशनता कोले याांचे अशभनांदन.  

      सटु्टीमधील या गांमतीिीर आशण आनांददायी अभ्यासासाठी तुम्हाला खपू खपू िभुेच्छा!  

                                              श्री. नांदकुमार (IAS) 

                                                 िेध पे्ररणास्रोत 

 

 

 

 

 

श्री. नांदकुमार (IAS) 

िेध पे्ररणास्रोत 



 

 

                                    

 

 

 

  

 

 

सिाांना नमस्कार, 

              सध्याचा काळ हा तांत्रज्ञानाचा आह.े शदवसेंशदवस जग झपाट्याने बदलत आह.े 

इांटरनेट, कृशत्रम बशुद्धमत्ता, चॅट जीपीटी इ. बाबींच्या मदतीने आपला मानव झपाट्याने प्रगती 

करत आह.े या बदलत्या जगामध्ये यिस्वी व्हायचे असेल तर आपल्या शनयशमत 

पाठ्यक्रमाबरोबरच इतर उपयकु्त कौिल्य सदु्धा आत्मसात करावे लागणार आहते. म्हणनू 

आपण आपल्यातील शनशमातीच ेकौिल्य वशृद्धांगत करून शक्रशटकल शथांशकां ग वाढीस लागावी 

यासाठी दररोज नवीन काहीतरी शिकावे लागणार आह.े  

            उन्हाळ्याच्या सटु्टीत आह ेशतथे, हसत-खेळत स्वत: शिकण्याची सांधी वधे पररवार 

शनमााण करत आह.े वेध पररवाराने शदलेला अभ्यास स्वतः आशण आवश्यकता असेल तेव्हा 

घरातील इतर मांडळीच्या सहकायााने करता येणार आह.े या मजेदार उपक्रम/कृती करताना 

आपल्याला छान अनभुव येतील. कृतीतनू शचांतनाद्वारे शिकणे म्हणजे आपसकूच 

उपयोजनाला वाव शमळेल आशण तेव्हा आपण स्वतःच ज्ञानाची रचना करू िकू. कृतीतनू 

शमळालेले ह ेज्ञान नक्कीच कायमस्वरूपी उपयकु्त ठरणारे असणार आह.े म्हणनू आपण या 

कृतींचा मनसोक्त आनांद लटुुया. 

              आपल्या सवाांना पढुील एक मशहनाभर हसत खेळत शिकण्यासाठी खपू खपू 

हाशदाक िभेुच्छा! 

                                          श्री. वनलेश घुगे, 

                                          िेध सांयोजक 

 

 

श्री. वनलेश घुगे, 

िेध सांयोजक 



 

 

प्रस्तावना 

“मुलाांसोबत सुलभकाांनी/शिक्षकाांनी आचाराने नव्हे तर शवचाराने राहायला हवे…” असं  

'वेध' नेहमीच ं म्हणत आलेला आह.े कोरोना कालावधीत जेव्हा सगळीच ननत्यकाये थांबली होती. 

त्यावेळी झमू या ऑनलाईन प्लॅटफॉममच्या माध्यमातनू वेध PLC न ेकाम सरुू केल.ं वेधसोबत जळुलले्या 

निक्षकांनी मग याच पद्धतीने मलुांसोबत काम केलं आनण त्याचे चांगल ेपररणामही नमळाले. निक्षक 

ऑनलाईन च्या माध्यमातनू मलुांसोबत सतत आहते. त्यामळेु िाळा सटुलेली असो, रनववारची सटु्टी असो 

नकंवा मग निवाळी अन उन्हाळी सटु्टी असो मलुांचं निकणं थांबललें नाहीये आनण थांबणारही नाही. 

 

          नकुतीच 2 मे पासनू संपणूम राज्यात उन्हाळी सटु्टी सरुू झाली.  सगळीकडे 'मामाचां गाव' अन 

'समर कॅम्प' ची लगबग सरुू झाली. मलुांची पालकांना एकच नवनंती की, "अभ्यास सोडून दुसरां 

काहीही साांगा आम्ही करायला तयार आहोत." हाच धागा पकडून मग वेध ग्रपुने राज्यातील 

मलुांसोबत नवनवध उपक्रमांच्या माध्यमातनू कसं काम करता येईल यावर नवचारमंथन करून डॉक्यमुेंट 

बननवल.े ज्यातनू मलुांचं निकणं तर सरुू राहील पण त्यांना कंटाळाही येणार नाही. 

 

           प्रस्ततु डॉक्यमुेंट मध्ये आपणांस एकूण वगामनसुार चार भाग निसनू येतील. ज्यामध्य ेप्रवेनित 1 ली 

ते 12 वी पयंतच्या मलुांना वयोगटानुसार उपक्रमांची आखणी केलेली आह.े मलुांसाठी  घरातील अगदी 

छोट्या कामापासून ते आशथिक आशि राजकीय गोष्टींपयंत उपक्रमांच्या आधारे आपण मलुांना 'सहज 

शिक्षि' िणेार आहोत. या उपक्रमांमध्ये मलुांसोबतच त्यांच ेनिक्षक, नमत्र, पालक, नातेवाईक यांचाही 

सहभाग असणार आह.े मलुांना अनधकचे काही ितेा यावे यासाठी आपण नवनवध क्षते्रात काम करणारे 

मान्यवर, यिस्वी मलुे यांचेही झमू नकंवा यट्ुयबुच्या माध्यमातनू 'शहतगुज' सत्र ठेवणार आहोत. आपल े

काही 'वेधस्रोतही' ऑनलाईन च्या माध्यमातनू आपल्या भेटीला येतील. 

 

                चला तर मग मलुांनो "खेळता-खेळता शिकूया आशि शिकता-शिकता खेळूया..." 

 

                                                           वेध पररवार, महाराष्ट्र 

 

 

 

 



 

 

सविसाधारि सूचना विद्यार्थी व सुलभक याांच्यासाठी 

 

1) सलुभक याचा अथम मलुांचे निक्षक, पालक, नमत्र, िेजारी, नातेवाईक जे कुणी उपक्रम करताना   

मलुांसोबत असणार आहते. 

 

2) उपक्रमांची रचना वगम लक्षात घेऊन करण्यात आलेली आह.े 

 

3) उपक्रमांचा क्रम जसा आह ेतसेच उपक्रम घ्यायला हवेत असे बंधन नाही. 

 

4) निलेला उपक्रम वैयनिक करायचा की नपअरने(निकण्यास परूक अिी जोडी) करायचा नकंवा ग्रपुन े

करायचा याचा ननणमय मलुाने घ्यावा पण सलुभकही त्याला नक्कीच ननणमय घेण्यात मित करू 

िकतो. 

 

5) उपक्रम घेत असताना तो उपक्रम व त्याखाली निलेल ेसवम मदु्द ेयांचे काळजीपवूमक वाचन करूयात 

मगच उपक्रम घेऊयात. 

 

6) सलुभकांसाठी उपक्रमात काही नविेष सचूना असतील तर त्याच ेकाटेकोरपण ेपालन करूयात. 

 

7) आपल्या मलुाचा उपक्रमात नकती कृनतिील सहभाग आह े त्यानसुार खालच्या नकंवा वरच्या 

वगामच ेउपक्रम घेण्याच ेआपणास पणूम स्वातंत्र्य आह.े 

 

8) एखािा उपक्रम समजला नसेल तर त्या गटाची श्रेयनामावली व नबंर निलेल ेआहते आपण संपकम  

करू िकता. 

 

9) उपक्रम घेतललेे काही नानवन्यपणूम फोटो, आठवणी ग्रपुवर िेअर करूयात. त्यामळेु इतरांना प्रेरणा 

नमळेल. 

 

10) सवम उपक्रमांचा आनंि मलुांसोबत आपणही घेऊयात. 

 

आपिाांस व आपल्या पररवारास उन्हाळी सुट्टीच्या वेध पररवाराकडून खूप-खूप िुभेच्छा ! 
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उपक्रम 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : 
तमु्हाला ज्या भाषा येतात त्या भाषाांमध्ये  स्वतःचा 

परिचयाचे व्हहव्िओ शेअि करूया. 

● उदे्दश : 
मलुाांची भाव्षक क्षमता व्वकव्ित होत.े  

मलुाांमध्ये आत्मव्वश्वाि व्िमााण होतो. 

● साहित्य :   मोबाईल. 

● सूचना : पालकाांच्या मदतीिे व्वव्वध िाव्हत्य गोळा किणे 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, व्पअि, ग्रपु 

● 6 Cs : कम्यवु्िकेशि,  कॉव्फििफि 

● 9 Intelligences : आांतिहयिी, हयव्िअांतगात बवु्िमत्ता  
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उपक्रम 02 

● उपक्रम : सीडबँक तयार करा व त्या हबयापासून सीडबॉल तयार करा. 

● उदे्दश : 
१) वकृ्षािोपिाचे महत्व िमजणे. व व्बयाांचे वगीकिण किणे. 

२) वकृ्षािोपणाच्या िांवधािाच ेमहत्त्व िमजणे. 

● साहित्य : 

कोिि्या व्चकि मातीचे पाच भाग िेंव्िय भाांिी, माती,व्बया, व्मव््िांग 

वािगा  

िीि बॉल िकुवण्यािाठी शीट मेणाचा कागद. 

● Youtube link  

YouTube link : 

https://youtu.be/pJpHErDzDdk?si=Tpnx4hJIBP8p0lLs 

● सूचना : 
व्बया गोळा कित अितािा उफहाचा त्राि होणाि िाही याची काळजी घ्यावी.  

व्हहव्िओ पाहूि िीिबॉल बिवा. 

● Learning 

intervention 
: Group, peer. 

● 6 Cs : creative thinking. 

● 9 

Intelligences 
: 

या उपक्रमातिू व्क्रयाशीलता, िांग्रह वतृ्ती, शिीिस्िाय ूव्वषयक बवु्िमत्ता, 

व्ििीक्षण क्षमता व्वकव्ित होतात. 
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उपक्रम 03 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : 
आठवड्यातून एकदा कॉन्फरन्स कॉल द्वारे हशक्षक, 

हमत्ाांशी गप्पा मारा. 

● उदे्दश : 
१) ििुांवाद घिविू आणणे.  

२) व्मत्राची व्शक्षकाांशी चचाा किण.े 

● साहित्य : मोबाईल 

● सूचना : आई-वव्िलाांची पिवािगी घेऊिच कॉल किा. 

● Learning 

intervention 
: Group 

● 6 Cs : collaboration, communication. 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमत्ता, अांति हयिी बवु्िमत्ता. 
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उपक्रम 4 

● उपक्रम : 
आई-वहडलाांना कामात मदत करा. आजी आजोबाांची 

सेवा करा व त्याचे हहिहडओ गु्रप वर पाठवा. 

● उदे्दश : 

१) आई-वव्िलाांव्वषयी िांवेदिशीलता व्िमााण किण.े 

२) छोट्या मोठ्या कामाांची िवय लागणे. 

३) आजी आजोबाांव्वषयी प्रेम व्िमााण होणे.  

● सूचना : आई-वव्िलाांच्या मदतीिे कामात मदत किणे. 

● Learning intervention : वैयव्िक  

● 6 Cs : Collaboration 

● 9 Intelligences : शिीिस्िाय ूव्वषयक बवु्िमत्ता. आांतिहयिी बवु्िमत्ता. 
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उपक्रम 5 

● उपक्रम : 

चला जेवण बनवूया. 

a) भाकिी किण्याचा व्हहव्िओ बिवण.े  

b) कोणतेही तीि िवीि पदार्ा व्शकण.े  

c) एखादा पदार्ा तयाि किण्यािाठीची पाककृती 

व्लव्हणे.  

● उदे्दश : 

१) स्वयांपाक करता येणे. स्वयांपाका हवषयी 

आवड हनमााण िोणे.  

२) वेळप्रसांगी स्वतःचे जेवण स्वतःला बनवता 

येणे.  

● साहित्य : स्वयांपाकाचे िवा िाव्हत्य. 

● सूचना : पालकाांच्या देखरेखीखाली िी कृती करा. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक. 

● 6 Cs : creative thinking, collaboration. 

● 9 Intelligences : 
शिीि स्िाय ू व्वषयक बवु्िमत्ता, हयिी अांतगात 

बवु्िमत्ता. 
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उपक्रम 6 

● उपक्रम : चला छोट्या छोट्या कामात आईला मदत करुया 

● उदे्दश : 

१) मदतीचे महत्व िमजणे. 

२) दिुऱयाांिा केलेल्या मदतीचे पिीणाम िमजण.े 

३) मदतीिे कामाची गतीमािता वाढते ह ेिमजण.े 

४) िाते िदृृढ होते ह ेिमजिू घेणे. 

● सूचना : आईने साांहगतलेली काम करणे. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक. 

● 6 Cs : 
collaboration(िह्योग), 

communication(िांवाद), compassion 

● 9 Intelligences : 
हक्रयाशीलता, हवशेष बुहिमत्ता, आांतररक 

बुहिमत्ता. 
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उपक्रम 7 

● उपक्रम : पुढील गोष्टी हशकूया 

● उदे्दश : 

१) पोहायला व्शकणे. 

२) झािावि किां चढायचां ह ेिमजणे. 

३) व्वव्वध दशेी खेळाांिा िमजिू घेणे. 

४) टे्रव्कां ग व्कां वा िोंगिावि चढायाचे कौशल्य आत्मिात किणे.  

५) खेळाांच ेमहत्व िमजणे. 

● साहित्य : ििुव्क्षततेची िवा िाधिे, टे्रव्कां ग िटू, पोहण्याची िेफ्टी व्कट, दोिी. 

● सूचना : 

१) टे्रहकां ग करताांना तज्ञ मागादशाकाचे मागादशान घ्यावे 

२) मोठ्याांच्या मदतीने पोिायला शक्य झाल्यास जावे.  

( एकट्याने नदी हकां वा हवहिरी कडे जावू नये.) 

 ३) डोंगरमाथा चढायचा सराव करताांना तज्ञाांचे मागादशान घेणे. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, ग्रपुमध्य.े 

● 6 Cs : सजानशीलता, सुसांवाद, हचहकत्सक हवचार, आत्महवश्वास. 

● 9 Intelligences : हनरीक्षण क्षमता, हवशेष बुहिमत्ता, हक्रयाशीलता. 
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उपक्रम 8 

● उपक्रम : हवहवध श्लोक पाठाांतर करूया 

● उदे्दश : 

१) श्लोकाांचा अर्ा िमजिू घेणे. 

२) श्लोकाांचा उद्घोष िहजरित्या किणे. 

३) श्लोकाांचा आशय िमजिू िाांगणे. 

● साहित्य : 
श्लोकाांची व्टपण वही, व्वव्वध ग्रांर्, ध्विीमिुण 

िाव्हत्य. 

● सूचना : उपलब्ध ग्रांर्ाचा वापि ियुोग्य व्स्र्तीत किणे. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक. 

● 6 Cs : व्चव्कत्िक व्वचाि, ििुांवाद, करुणा. 

● 9 Intelligences : 
आांतरिक बवु्िमता, व्वशेष बवु्िमत्ता, 

िांग्रहवतृ्ती. 
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उपक्रम 9 

 

 

● उपक्रम : हकमया वतामानपत्ाची 

● उदे्दश : 

१)   वाचिाच े महत्व िमजणे व आवि व्िमााण होण.े 

३)  जाव्हिाती, कात्रण ेयाांचा िांग्रह किण.े 

४)  वतामािपत्राणे भाषर्षक ,गव्णतीय, शाव्ब्दक कोिे अर्ाािह अचकूपणे 

िोिवणे. 

५) वतामािपत्रातील बाल िाव्हत्याचा िांग्रह किणे. 

६) वतामाि पत्रातील भौगोव्लक, वैज्ञाव्िक माव्हतीचे िांकलि किणे. 

७) वतामािपत्रापाििू कागदी व्पशहया तयाि किणे. 

८) चाल ूघिामोिींच ेवाचि करुि िोंदी घेण.े 

९) वतामािपत्राणे बातम्याच ेवाचि करूि त्यावि भाष्य किणे. 

● साहित्य : व्टपणवही, कात्री, दििोज येणािे वतामािपत्र. 

● सूचना : वतामािपत्र िहुयवव्स्र्त ठेवाव.े 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक. 

● 6 Cs : व्चव्कत्िक व्वचाि, िजािशीलता, आत्मव्वश्वाि, करुणा. 

● 9 

Intelligences 
: िांग्रहवतृ्ती, व्वशेष बवु्िमता, व्ििीक्षणक्षमता. 



 

वेध उपक्रम वयोगट 12 ते 14 वरे्ष                                                                         10 

 

उपक्रम 10 

● उपक्रम : 
केल्याने देशाटन 

( शक्य असेल त्या हठकाणी सिलीला जा.) 

● उदे्दश : 

१) प्रवािाचे महत्व िमजण.े 

२) िवीि व्ठकाणचे अिभुव आत्मिात किण.े 

३) िविवीि परिििाची माव्हती प्राप्त किण.े 

४) आलेल्या प्रवाि अिभुवाचे लेखि अचकूपणे किण.े 

५) व्वव्वध भौगोव्लक भागाांची,परिििाची माव्हती आत्मिात किणे. 

● साहित्य : िोंदवही, प्रवािाला लागणािी िामग्री.  

● सूचना : 
१) प्रवाि किताांिा मोठ्याच ेमागादशाि घ्यावे.  

२) अिोळखी व्ठकाणी जाताांिा आवश्यक ती काळजी घ्या. 

● Learning 

intervention 
: Peer, Group  

● 6 Cs : करुणा, ििुांवाद, िहयोग, व्चव्कत्िक व्वचाि.  

● 9 Intelligences : आांतरिक बवु्िमत्ता, व्ििीक्षणक्षमता. 
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उपक्रम 11 

 

● उपक्रम : विविध विषयािर लखेन करूया. 

● उदे्दश : 

१) व्वव्वध व्वषयाांवि व्िबांध अचकूपणे व्लव्हणे/व्लव्हत.े  

२) मिाठी भाषेत तिेच व्हांदी, इांग्रजी भाषेत िहजपणे व्िबांधलेखि किणे. 

३) िातेवाईकाांिा, व्मत्राांिा पत्र व्लव्हणे. 

४) आई-विीलाांचा,भावा-बव्हणीचा िांवाद स्पष्टपणे लेखि किणे. 

५) दोि हयिी मधील िहिांवादाच ेिहजरित्या लेखि किणे. 

६) दोि हयाविाव्यक मधील िांवाांदाचे लेखि किण.े 

७) दोि शेतकऱयाांमधील िांवाद लेखि किणे. 

● साहित्य : 
वही, पेि, िोंदवही. 

● सूचना : 

१) लेखि किताांिा िवुाच्च अक्षि काढावी.   

२) व्िबांधलेखि ची िवा व्ियम पाळावीत. 

३) अक्षिाांवि िेषा द्याहयात. 

४) व्िबांधलेखि किताांिा िमपाक उदाहिणे द्यावी. 

● Learning 

intervention 
: 

वैयव्िक. 

● 6 Cs : 

िजािशीलता, आत्मव्वश्वाि, िांवाद. 

● 9 Intelligences : 
व्वशेष बवु्िमत्ता, व्ििीक्षणक्षमता, ताव्का क बवु्िमता. 
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उपक्रम 12 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : 

चला बाग काम करूया... 

अ) घिच्या घिी बाग तयाि किण्यािाठी टाकाऊ वस्त ूपाििू कुां ि्या 

तयाि करूि माती भरूि ठेवणे. 

ब) घिािमोिील पििबागेत, शेतात जाऊि मदत किा. 

● उदे्दश : 

1) बागेव्वषयी माव्हती िाांगणे. 

2) टाकाऊ वस्तचूा वापि किणे. 

3) वेस्ट मधिू बेस्ट किणे. 

● साहित्य : कुदळ, व्वळी, िावि चा वापि. 

● सूचना : 
कुां ि्या तयाि किताांिा लोखांिी वस्तूांच्या इजा होणाि िाही अिा वापि 

किावा. 

● Learning intervention : वैयव्िक, ग्रपु 

● 6 Cs : Collaboration, compassion 

● 9 Intelligences : शिीिस्िाय ूव्वषयक बवु्िमत्ता. 
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उपक्रम 13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : 

चला काहीतिी व्लहूया. 

अ)  बोधकर्ा ऐकूि स्वतःच्या शब्दात लेखि किा.  

ब)  तमु्हाला आलेले चाांगले वाईट अिभुव व्लहूि काढा. 

क)  यशस्वी लोकाांच्या कर्ा ऐका.  

ि)  मोबाईलवि चाांगल्या गोष्टी ऐका . 

● उदे्दश : 

1) बोधकर्ा मधिू व्वव्वध बोध घेणे. 

2) अिभुव िाांगता येण.े 

3) यशस्वी लोकाच्या चरित्राचे अिकुिण किण.े 

4) चाांगल्या गोष्टींिाठी मोबाईल हाताळणे. 

● साहित्य : 

१) कर्ािांग्रह, गोष्टीची पसु्तके. 

२) वही, पेि. 

३) मोबाईल. 

https://youtu.be/CrKSv4U-

7VA?si=Jd0ezK0orNiNeBiJ  

https://youtu.be/kdXa4J_lKcY?si=orrMyHc7Yzg  

● सूचना : 
मोबाईलचा वापि काळजीपवूाक किावा. िाांव्गतलेल्या गोष्टींिाठी 

मोबाईल वापिावा. 

● Learning 

intervention 
: personal, peer, group. 

● 6 Cs : व्क्रव्टकल व्र्ांव्कां ग.  

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमत्ता. 

https://youtu.be/CrKSv4U-7VA?si=Jd0ezK0orNiNeBiJ
https://youtu.be/CrKSv4U-7VA?si=Jd0ezK0orNiNeBiJ
https://youtu.be/kdXa4J_lKcY?si=orrMyHc7Yzg
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उपक्रम 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : 

चला हहिहडओ तयार करुया 

    आपण जे कािी छोटेमोठे इतराांना कौतुक व पे्ररणादायी वाटेल 

असे काम करत असू तर त्याचे आपण छान आकषाक हहिहडओ 

तयार करुयात. 

● उदे्दश : 

१) केलेल्या कामाचे व्हहव्िओ तयाि किणे.  

२) व्हहिीओहदािे केलले्या कामाची माव्हती िहजरित्या इतिाांिा िाांगणे. 

३) तयाि केलेल्या व्हहव्िओच ेिांकलि किण.े 

४) िांकलि केलेल्या व्हहव्िओ माव्हतीच्या िोंदी ठेवणे. 

● साहित्य : मोबाईल, िोि, िोंदवही, मोबाईल स्टॅण्ि. 

● सूचना : व्हहव्िओ तयाि किताांिा आवश्यक व्तर्े व्मत्राांची मदत घ्यावी. 

● Learning 

intervention 
: Group.  

● 6 Cs : आत्मव्वश्वाि, िांवाद, िजािशीलता, व्चव्कत्िक व्वचाि. 

● 9 Intelligences : आांतररक बुहिमत्ता, ताहका क बुहिमत्ता. 
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उपक्रम 15 

 

● उपक्रम : कायाानुभव कलाकृती बनवूया... 

● उदे्दश : 

१) कागदी कलाकृतीची माव्हती गोळा किणे. 

२) वेगवेगळ्या कागदी कलाकृती िहजतेिे तयाि किण.े 

३) व्चखलापाििू मिािािख्या कलाकृती बिवणे.  

४) आविीििुाि कोलाज कामाची माव्हती गोळा किण.े  

५) आविीििुाि वेगवेगळ्या कोलाज कलाकृती िाकािणे. 

● साहित्य : व्वव्वध िांगाचे कागद, गोंद, कात्री, ओलीमाती इत्यादी. 

● सूचना : 

१) कागदी कलाकृती तयाि किताांिा कात्रीपाििू इजा होणाि िाही याची 

काळजी घ्यावी.  

२) व्चखलाांमळेु कपि्यावि िाग पिणाि िाही याची काळजी घ्यावी. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक.  

● 6 Cs : िजािशीलता, व्चव्कत्िक व्वचाि, आत्मव्वश्वाि, िांवाद. 

● 9 Intelligences : ताव्का क बवु्िमत्ता, व्ििगाव्वषयक बवु्िमत्ता. 
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उपक्रम 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : Youtube live सेशन अटेंड करा. 

● उदे्दश : व्वव्वध व्शक्षकाांचे मागादशाि ऐकण.े 

● साहित्य : मोबाईल 

● सूचना : 
YouTube link :-  ऐिवेळी िटु्टीमध्य ेग्रपु वि येईल.  

व्लांक येईल तेंहहा िचूिेििुाि आवश्यक जॉईि हहावे. 

● Learning intervention : Peer 

● 6 Cs : 
Critical thinking, Creative thinking, 

Collaboration, Communication. 

● 9 Intelligences : 
भाव्षक बवु्िमत्ता, ताव्का क बवु्िमत्ता, आांतिहयिी 

बवु्िमत्ता हयिीअांतगात बवु्िमत्ता. 
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● उपक्रम : 

चला इांग्रजीत िांभाषण करुया... 

आजच्या आधवु्िक यगुात व्टकायचे अिेल ति िहया यगुाच्या 

बदलािमवेत आपल्यालाही बदलावेच लागेल म्हणिू,  

चला आपण इांग्रजी भाषेत िांभाषण करूया .......!  बोलयूा........! 

● उदे्दश : 

१) इांग्रजी भाषेच्या वा्याांचा ििाव किण.े 

२) स्पोकि इांव्ग्लश वेधकृतींची माव्हती िमजिू घेणे. 

३)वेधकृतींचा मबुलक प्रमाणात ििाव किण.े 

४) प्रत्येक वेधकृतींचा आशय अचकूपणे िमजिू घेणे. 

● साहित्य : िोंदवही, मोबाईल, स्पोकि इांव्ग्लश वेधकृती पसु्तक 

● सूचना : 

१) शब्दाांचा अर्ा अचकूपणे िमजिू घ्यावा. 

 २) ििाव वाढवावा. 

वेध कृती पसु्तक पाि क्रां . ( ३०त े४१) 

Link – 

1) family members and tree. 

2) https://YouTube.be/JFYBZa2PY6k 

● Learning 

intervention 
: गटात , वयव्िक  

● 6 Cs : िांवाद, करुणा, आत्मव्वश्वाि 

● 9 Intelligences : भाव्षक, ताव्का क बवु्िमत्ता 

https://youtube.be/JFYBZa2PY6k
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उपक्रम 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : 

चला Reels बिवयूा... 

    या यगुाला िवव्िव्मातीचे यगु अिेही िांबोधतात. िहज केललेी 

कृती कधी अवघ्या िमाजाची ओळख होईल ह ेिाांगता येत िाही.. 

तेहहा चला आपणही या बदलात िमिि होऊि िहया यगुाची िवी 

िॅशि म्हणिू शैक्षव्णक Reels  बिवयूा... 

● उदे्दश : 

१) आपल्या आविीििुाि शैक्षव्णक reals बिवण.े 

२) आवश्यक ती शैक्षव्णक माव्हती गोळा किणे. 

३) बिव्वलेल्या िील्िची माव्हती िहजरित्या हयि किण.े 

४) इतिाांिा मदतगाि ठिेल अशा उपयिु शैक्षव्णक िील्ि बिवण.े 

● साहित्य : मोबाईल 

● सूचना : 
कुणाच्या  भाविा दखुावणाि िाही, याची काळजी िील्ि बिवताांिा 

घ्यावी. २) िील्ि िाठी िि शैक्षव्णक बाबींचाच व्वचाि किावा. 

● Learning 

intervention 
: गटात, िैयव्िक 

● 6 Cs : आत्मव्वश्वाि, िांवाद, िजािशीलता, व्चव्कत्िक व्वचाि 

● 9 Intelligences : ताव्का क बवु्िमत्ता, भाव्षक बवु्िमत्ता 
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● उपक्रम : 

भव्वष्यातील माझ ेगाव 

स्वतःच्या गावाच ेभव्वष्य व्लहा व्कां वा भव्वष्यात माझा 

गाव किा अिेल ते व्लहा. 

● उदे्दश : 
१) स्वताच्या गावाची माव्हती करूि घेणे. 

२) गाव किा अिावा याव्वषयी व्वचाि किण.े  

● साहित्य : वही , पेि 

● सूचना : िरुुवातीला आदशा गावाची कल्पिा िमजिू घ्यावी. 

● Learning intervention : वैयव्िक व्कां वा ग्रपु 

● 6 Cs : Critical, Creative thinking 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमत्ता, अांति हयिी बवु्िमत्ता. 
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● उपक्रम : 

चला हयवहाि करूया... 

अ) िेशि दकुाि, बँकेची काम े या कामािाठी पालकाांिोबत 

जाविू आव्र्ाक हयवहाि जाणिू घ्या. 

ब) ऑिलाईि पैि े ट्राफििि किणाऱया िवु्वधाांबाबत माव्हती 

घेऊि त्याबाबतची दक्षता घ्या. 

● उदे्दश : 

१) आव्र्ाक हयवहाि जाणिू घेईल. 

२) आव्र्ाक िाक्षिता व्वकव्ित होईल. 

३) दिैांव्दि व्जवािाणे हयवहाि व गव्णतीय ज्ञाि याांची िागि 

घालेल. 

४) आव्र्ाक ििवणकू कशी होते ते जाणिू घेईल. 

● साहित्य : धिादशे (चेक), मोबाईल, बँक पािबकु, ATM कािा 

● सूचना : 
मोबाईल िोि, एटीएम कािा हाताळतािा मोठ्याांच्या 

मागादशािाखाली कृती पाि पािाहयात. 

● Learning 

intervention 
: गटात, वैयव्िक 

● 6 Cs : Communication, व्चव्कत्िक व्वचाि 

● 9 Intelligences : ताव्का क व भाव्षक बवु्िमत्ता 
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● उपक्रम : 
तमु्ही पाव्हलले्या प्राणी व विस्पतींची िावे, व्चत्र ेगोळा किा. 

लेखि किा व िांग्रही ठेवा. 

● उदे्दश : 

१) व्वव्वध प्राणी व विस्पती याांची ओळख करूि घेणे.  

२) प्राणीमात्राांव्वषयी प्रेम वाढव्वत.े     

३) व्ििगााणे िजीविषृ्टीत प्राण्याांच े महत्व जाणिू घेणे .                                  

४) व्वव्वध विस्पतींची ओळख करूि घेणे. 

5) िांग्रह व छांद वतृ्ती जोपािण्यािाठी मदत होते.  

● साहित्य : 
व्वव्वध जिुी वतामािपत्रे, मोबाईल, व्वव्वध िद्दी, कात्री, व्िांक, 

व्चत्राच ेचाटा, पसु्तके, कािाशीट, पेपि 

● सूचना : 
कागद कापतािा आवश्यक ती काळजी घ्यावी. िािलेला 

कागद िस्ट व्बि मध्ये टाकावा.  

● Learning 

intervention 
: गटात, िैयव्िक 

● 6 Cs : व्चव्कत्िक व्वचाि, ताव्का क  

● 9 Intelligences : ताव्का क बवु्िमत्ता, व्ििगा व्वषयक बवु्िमत्ता 
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● उपक्रम : 

पािांपारिक िांस्कृती जपयूा... 

 परिििात गायली जाणािी व्वव्वध बोली भाषेणे गीताांचे 

िांकलि व्कां वा िांग्रह किा. 

● उदे्दश : 
१) वेगवेगळ्या बोलीभाषा व्वषयी माव्हती व्मळव्वणे.  

 २) िांग्रह वतृ्ती बाळगण.े 

● साहित्य : अँड्रॉइि मोबाइल, वही, पेि 

● सूचना : विीलधाऱयाांकिूि या गीताांचा िांग्रह किा. 

● Learning 

intervention 
: Group,  Peer, 

● 6 Cs : Communication, Collaboration, Compassion 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमता 
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● उपक्रम : छोट्या छोट्या प्रेिणादायी गोष्टींचे व्हहव्िओ तयाि करूि शेअि किा. 

● उदे्दश : 

१) मोबाईलच्या िाह्यािे छोटे छोटे व्हहिीओ तयाि किेल. 

२) प्रेिणादायी गोष्टींव्वषयी अव्धकची माव्हती जाणिू घेणे.  

३) स्वतः प्रेरित होऊि कुठलेही काम किण.े  

● साहित्य : अँड्रॉइि मोबाइल 

● सूचना : व्हहव्िओ तयाि किताांिा अवश्य चचाा किा. 

● Learning 

intervention 
: व्पयि, ग्रपु 

● 6 Cs : व्क्रएव्टहह व्र्ांव्कां ग, व्क्रव्टकल व्र्ांव्कां ग, कोलबॅिेशि, कॉव्फििफि 

● 9 Intelligences : ताव्का क, अवकाशीय, भाव्षक 
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● उपक्रम : 

माझी आवि माझा छांद 

अ) तमुच्या आविीच्या ितृ्याचा व्हहव्िओ तयाि किा.  

ब) गायि कला व्शका.  

● उदे्दश : 

१) व्ववध छांद व आवि जोपािणे. 

2) गायि कला व्वषयी अव्धक ची माव्हती व्मळवण.े (स्वि, वाद्य 

इत्यादी)  

३) स्वतः व्शकण्यात आिांद व्मळवण.े  

● साहित्य : अँड्रॉइि मोबाइल , व्स्पकि 

● सूचना : पालकाांची/नातेिाईक मदत घ्यािी 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, ग्रपु, व्पयि 

● 6 Cs : व्क्रएव्टहह व्र्ांव्कां ग, कोलाब्रेशि, कां पेशि, कॉव्फििफि.  

● 9 Intelligences : शािीरिक, िाांगीव्तक. 
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● उपक्रम : तमु्हाला येणािे छोटे छोटे वैज्ञाव्िक प्रयोग किा. 

● उदे्दश : 
१) वैज्ञाव्िक दृष्टी व्िमााण होईल. 

२) व्जज्ञाि ूवतृ्ती वाढीि लागेल.  

● साहित्य : 

आवश्यक व्हहिीओ पाहूि लागणािे प्रयोग िाव्हत्य 

YouTube link-                                  

https://youtu.be/s87FhnwMcD0?si=yXI7CMEgRv

T_F22n 

● सूचना : प्रयोगाच ेिाव्हत्य काळजीपवूाक हाताळा. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, ग्रपुमध्य े

● 6 Cs : 
व्क्रव्टकल व्र्ांव्कां ग, व्क्रएव्टहह व्र्ांव्कां ग, िेव्लब्रेशि, कम्यवु्िकेशि 

कॉव्फििफि 

● 9 Intelligences : ताव्का क बवु्िमत्ता, शिीि स्िाय ूव्वषयक बवु्िमत्ता 

https://youtu.be/s87FhnwMcD0?si=yXI7CMEgRvT_F22n
https://youtu.be/s87FhnwMcD0?si=yXI7CMEgRvT_F22n
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● उपक्रम : गव्णतीय कोिी िोिव ूया.. 

● उदे्दश : 
१) गव्णता व्वषयी आवि व्िमााण होणे.  

२) ताव्का क व्वचाि किण े

● साहित्य : 

वही, कोिे कागद,पेि पफेिील  

 link- 

https://online.fliphtml5.com/gght/vtkf/ 

● सूचना : पालक/नातेिाईक याांना गवणती कोड याांिरआधाररत चचाा करा. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, ग्रपु 

● 6 Cs : Critical thinking, Creative thinking. 

● 9 Intelligences : गव्णती/ ताव्का क बवु्िमत्ता 
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● उपक्रम : 

चला पिदशेी भाषा व्शकूया. 

अ) पिदशेी भाषेत (जमाि) िांख्या बिवा व छोटी छोटी वा्य 

व्लहा. 

ब) एकच वा्य मिाठी इांग्रजी आव्ण जमाि मध्य ेबिवा. 

( र्ोि्यात पिदशेी भाषेचा ििाव) 

● उदे्दश : 

पिदशेी भाषेची ओळख करूि घेणे. 

२) पिदशेी भाषा बोलता येत.े 

३) पिदशेी भाषा व्शकणे. 

● साहित्य : 

पिकीय भाषेच ेAPP, GOOGLE TRANSLATER 

YouTube link- 

https://youtu.be/7KwhDAbhBG0?si=4ShhnrbS6

89oAB9F 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, ग्रपुमध्य े

● 6 Cs : व्क्रव्टकल व्र्ांव्कां ग, कम्यवु्िकेशि 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमत्ता 

https://youtu.be/7KwhDAbhBG0?si=4ShhnrbS689oAB9F
https://youtu.be/7KwhDAbhBG0?si=4ShhnrbS689oAB9F
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● उपक्रम : 

चला गायक बियूा 

  स्टाि मेकि ॲप चा उपयोग करूि, किाओके टॅ्रक िोबत गाणे 

म्हणा.  िेकॉव्ििंग किा.  

● उदे्दश : 
१) गाण ेगायला व्शकणे. 

२)  मिोिांजि व आिांद व्मळवण.े 

● साहित्य : मोबाईल, YouTube, Google 

● सूचना : आई – वव्िलाांच्या पिवािगीिे मोबाईलचा वापि किावा. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, ग्रपुमध्य े

● 6 Cs : व्क्रएव्टहह व्र्ांव्कां ग, कॉव्फििफि  

● 9 Intelligences :  िाांव्गव्तक बवु्िमत्ता 



 

वेध उपक्रम वयोगट 12 ते 14 वरे्ष                                                                         29 

 

उपक्रम 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : 

शिीि िदुृढ बिवयूा.... 

अ) दििोज अधाा ताि ियूािमस्काि योगाििाांचा ििाव किा.  

ब) दििोज 15 व्मव्िट िायकव्लांग किा.  

क) आिापाि िाधिेची माव्हती घ्या व किा. 

● उदे्दश : 

१) शािीरिक हयायाम किण.े 

२) मािव्िक शाांतता लाभेल. 

३) िायकल चालवायला व्शकेल.   

● साहित्य : िायकल ,चटई . 

● सूचना : योग्य मागादशाकाांकिूि ियूािमस्काि व िायकल व्शकूि घ्यावी. 

● Learning intervention : वैयव्िक, ग्रपु मध्य े

● 6 Cs : Collaboration 

● 9 Intelligences : शिीि स्िाय ूव्वषयक बवु्िमत्ता 
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● उपक्रम : गावातील स्वयांिेवी िांस्र्ाांची ओळख करूि घेऊया.. 

● उदे्दश : 

१) स्वयांिेवी िांस्र्ाांची माव्हती िमजिू घेणे. 

२) िमाजिेवेचे महत्त्व िाांगणे. 

३) िभोवतालच्या परिििाणे स्वयांिेवी िांस्र्ाांची माव्हती िोंदवण.े 

५) िमाजिेवी िांस्र्ा आव्ण स्वयांिेवी िांस्र्ाांचे आजच्या काळात 

व्कती महत्वाची आह ेयाची माव्हती िमजावणे. 

● साहित्य : मोबाईल, चाटाि, िांकव्लत केलेले तिे. 

● सूचना : स्वयांिेवी िांस्र्ाांिा भेटी दतेाांिा प्रर्म त्याांची पिवािगी घ्यावी. 

● Learning 

intervention 
: ग्रपुमध्य,े वैयव्िक 

● 6 Cs :  Communication, Compassion 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमत्ता, िांग्रह वतृ्ती. 
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● उपक्रम : चला तािाांगण पाहूया. 

● उदे्दश : 

१)आकाशाच ेिकू्ष्म व्ििीक्षण किणे . 

२) दििोजच्या व्ििीक्षणाची अचकूपणे िोंद घेणे. 

३)िोज िात्रीच्या व्ििीक्षणाण ेििक स्पष्टपणे ओळखणे. 

● साहित्य : वही , पेि, दबुीण 

● सूचना : 

१) आकाश व्ििीक्षण किताांिा िोळ्यावि ताण पिणाि िाही 

याची काळजी घ्यावी. 

२) आकाश व्ििीक्षण कितािा छतावि अिताांिा पिणाि िाही 

याची काळजी घ्यावी. 

३) आकाश व्ििीक्षणे िाधािणतः खलु्या मैदािात वा 

अांगणातिू किावे. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, गट 

● 6 Cs : व्चव्कत्िक व्वचाि, िजृिशीलता, आत्मव्वश्वाि 

● 9 Intelligences : ताव्का क बवु्िमत्ता, व्ििीक्षण क्षमता 
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उपक्रम 32 

 

● उपक्रम : स्पधाा पिीक्षा जाणिू घेऊया.... 

● उदे्दश : 

१) स्पधाात्मक पिीक्षा म्हणजे काय ह ेिमजिू घेण.े 

२)स्पधाा पिीक्षेच ेमहत्त्व िाांगणे. 

३)स्पधाा पिीक्षाची माव्हतीचे िांकलि किणे. 

४) स्पधाात्मक पिीक्षा अभ्यािक्रमाची ओळख करुि घेण.े 

● साहित्य : 

स्पधाा पिीक्षेची पसु्तके, िार्े पव्ब्लकेशिची पसु्तके, िोंद 

वही. 

You tube link -  

https://www.youtube.com/live/6Yrjz3_nKl4?s

i=sihzHNIJobyB-kFo 

● सूचना : 
स्पधाा पिीक्षा, अभ्यािक्रमाची पसु्तके काळजीपवूाक व 

ििुव्क्षत ठेवणे. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, व्पअि 

● 6 Cs : िजािशीलता,आत्मव्वश्वाि, िांवाद 

● 9 Intelligences : हयिी अांतगात बवु्िमत्ता, ताव्का क बवु्िमत्ता. 
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उपक्रम 33 

● उपक्रम : पक्षी हनरीक्षण करुया.... 

● उदे्दश : 

१) िभोवताली अिणाऱया पक्ष्याांच ेव्ििीक्षण किणे. 

२) व्वव्वध पक्षाांणे ििक ओळखण.े 

३)पक्ष्याांचा भिणपोषण िाठी भाांि्यात पाणी ठेवणे. 

४) पक्ष्याांच्या िांिक्षणािाठी घिटी तयाि किण े

५) आपल्या पिीििाणे पक्ष्याांची माव्हती िांकव्लत किण े

● साहित्य : पििट भाांिे,धागा, वळलेल्या गवताच्या काि्या. 

● सूचना : 

१) दािे व पाणी ठेवण्यािाठी पििट भाांिे वापिाव.े 

२)घिटी तयाि किताांिा पक्षाांिा टोचणाि वा इजा होणाि िाही 

याची काळजी घ्यावी.        

३) जागेचा व्वचाि करुिच घिटी तयाि किावी. 

● Learning 

intervention 
: ग्रपु, वैयव्िक 

● 6 Cs : करुणा, िजािशीलता , व्चव्कत्िक व्वचाि 

● 9 Intelligences : बवु्िमता ताव्का क, शिीिस्िायवू्वषयक 
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उपक्रम 34 

  

● उपक्रम : चला पाककृती हशकूया. 

● उदे्दश : 

१) स्वयांपाक घिात व्वव्वध प्रकािच ेिोप ेपदार्ा तयाि किणे. 

२) स्वयांपाक घिात कुकि आईच्या मदतीिे लावण.े 

३)उफहाळ्याणे उकाि्यापाििू बचाव किण्याच्यादृष्टीिे स्वयांपाक 

घिात,   

  घिच्याांिाठी ताक (मठ्ठा) व लस्िी तयाि किणे. 

४) िहज बिवता यईेल अि ेिोप ेिोप ेखाद्य पदार्ा तयाि किणे. 

● साहित्य : खाद्यपदार्ािंिाठी लागणािे िाव्हत्य . 

● सूचना : 

१) िोप ेिोप ेपदार्ा तयाि किताांिा िाांि उबि होणाि िाही याची 

काळजी घ्यावी. 

२) स्वयांपाक घि पदार्ा तयाि केल्यािांति स्वच्छ िाहील याची 

काळजी घ्यावी. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, ग्रपुमध्ये 

● 6 Cs : आत्मव्वश्वाि, िजािशीलता 

● 9 Intelligences : शरििस्िाय ूव्वषयक, व्ििीक्षण क्षमता 
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उपक्रम 35 

 

● उपक्रम : चला पत्हयविार हशकूया... 

● उदे्दश : 

१) परिििाण ेपोष्ट कायाालयाच्या कामकाजाव्वषयी माव्हती 

करूि घेणे. 

२) व्मत्राांिा व व्शक्षकाांिा पत्र लेखि किणे. 

३) व्लव्हलेली पत्रे घिापयिंत पोहोचतात याची माव्हती घेणे.  

● साहित्य : पत्र, पेि, िोंदवही 

● सूचना : 
पोस्ट कायाालय भेटीत व्मळालेली माव्हती काळजीपवूाक 

िोंदविू ठेवावी. 

● Learning intervention : ग्रपुमध्ये, वैयव्िक 

● 6 Cs : िांवाद, आत्मव्वश्वाि, िजािशीलता 

● 9 Intelligences : ताव्का क बवु्िमत्ता, भाव्षक बवु्िमत्ता, आांतिहयिी बवु्िमत्ता 
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उपक्रम 36 

● उपक्रम : 

चला हयावसाहयक िोऊया.. 

अ) गावातील िैव्िक, िॉ्टि, दकुािदाि, हयविाव्यक व्कां वा यशस्वी 

लोकाांच्या मलुाखती घ्या.  

ब) परिििात चालणाऱया हयविायाव्वषयी माव्हती व्मळवा.उदा. 

िव्िाचि काम. िपू, टोपली, व्वणकाम, ितुािकाम इत्यादी 

● उदे्दश : 

१) परिििातील िावलौव्कक अिणािे िॉ्टि, लेखक,इांव्जव्िअि, 

िैव्िक,दकुािदाि व हयाविाव्यक याांची मलुाखत घेणे. 

२) आपल्या परिििाण ेहयविायाांची माव्हती अचकूपणे गोळा किण.े 

३) िभोवताली अिणाऱया एखाद्या छोट्या लघ ुउद्योगाची माव्हती 

जाणिू घेणे. 

● साहित्य 
: िोंदवही, पेि, मोबाईल, व्लव्खत प्रश्नावली. 

● सूचना : 

१) मलुाखत घेताांिा वैयव्िक प्रश्न टाळावेत. 

२) प्रव्तष्टीत हयिींची मलुाखत घेताांिा व्विम्रता ठेवावी. 

३) िात्र झाल्याि मलुाखतीि जाव ूिये. 

● Learning 

intervention 

: वैयव्िक, गटात 

● 6 Cs 
: आत्मव्वश्वाि, िांवाद,  करुणा, व्चव्कत्िक व्वचाि 

● 9 Intelligences 
: भाव्षक बवु्िमता, अांति हयिी बवु्िमता, व्ििीक्षण क्षमता 
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उपक्रम 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : हयवसायात थोडी मदत करुया. 

● उदे्दश : 

१) आपल्या कुटुांबाच्या हयविायाची माव्हती जाणिू घेणे. 

२) आईविीलाांच्या हयविायाचा िफमाि किणे. 

३)आपल्या कुटुांबािाठी घिच्या हयविायाच ेमहत्व िमजिू 

घेणे. 

४) आपल्या हयविायाची हयापकता िमिृ होते. 

५) व्विा हयविाय कुटुबाांची व्स्र्ती लक्षात यते.े 

● साहित्य : हयविायाच ेव्चत्र, िोंदवही, पेि. 

● सूचना : 

१) हयविायाची अव्हती िमजिू घेताांिा िकािात्मकता 

ठेवावी. 

२) कुटुांबाला व्ित्यािे मिापाििू मदत किण.े 

३) हयविायाची अवहलेिा, मस्किी करू िय.े 

● Learning intervention 
: वैयव्िक 

● 6 Cs 
: िांवाद , करूि , आत्मव्वश्वाि 

● 9 Intelligences 
: भाव्षक बवु्िमता, ताव्का क बवु्िमता, व्ििीक्षण क्षमता. 
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उपक्रम 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम 
: भौव्मव्तक गव्णत व्शकूया. 

● उदे्दश 
: 

१) व्वव्वध भौव्मव्तक आकृत्याांची ओळख करूि घेणे. 

२) परिििाण ेव्वव्वध भौव्मव्तक गव्णताांची माव्हती घेणे.  

३) घिाच्या बाांधकामाणे ििशीचे मोजमाप, जागेच्या क्षेत्रिळाचे 

मोजमाप याांची अचकूपणे माव्हती व्मळव्वणे.. 

४) बाांधकाम किणािे गवांिी कशा पितीिे क्षेत्रिळाच े मोजमाप 

कितात याांच ेबािकावे लक्षात घेणे.. 

● साहित्य : टेप, पेि, व्टपण वही, मोबाईल 

● सूचना : 

१) बाांधकामाच ेव्ििीक्षण कितात. 

२) इजा होणाि िाही याची काळजी घ्यावी. 

३) भौव्मव्तक आकृत्याांचे मोजमाप कितािा अचकूपणे िोंदी 

घ्याहया. 

४) टेपिे मोजमाप किताांिा काळजी घ्यावी. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, गटात. 

● 6 Cs : िांवाद, िजािशीलता, व्चव्कत्िक व्वचाि 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमता, ताव्का क बवु्िमता, शिीि स्िाय ू, व्ििीक्षण क्षमता. 
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उपक्रम 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● उपक्रम : जून्या साड्याांपासनू पायपुसणे तयार करायला हशकूया. 

● उदे्दश : 

१) पायपिुिी बिव्वण्याची माव्हती व्मळव्वणे. 

२) घिाण ेखिाब जफूया िाि्या गोळा किणे. 

३) जफूया िाि्यापाििू पायपिुिी बिव्वण्याची माव्हती 

िोंदवहीत व्लव्हणे. 

४) व्वव्वध िांगाांच्या िाि्यापाििू िांगीत पायपिुिी बिव्वणे. 

● साहित्य 
: िईु, धागा, कात्री , जफुया िाि्या 

● सूचना : 
१) कात्रीचा वापि किताांिा काळजी घ्यावी. 

२) िईुचा वापि किताांिा इजा होव ूदऊे िये. 

● Learning 

intervention 

: वैयव्िक   

● 6 Cs 
: िांवाद, िजािशीलता, आत्मव्वश्वाि 

● 9 Intelligences 
: ताव्का क बवु्िमता, शिीि स्िाय ूव्वषयक बवु्िमता 
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उपक्रम 40 

 

 

 

 

  

 

 

 

● उपक्रम : 

चला वाळवण तयाि किण्याि आईला मदत करुया 

वाळवण ही खऱया अर्ााि े उफहाळी िटुीची अिां ग्रामीण जीविाची 

व्वशेषत: आह े अिे म्हणायला हिकत िाही.तेहहा चला या 

वाळवणाला तयाि किण्यािाठी आईला छाि मदत करुया 

● उदे्दश : 

१) वाळवणाची माव्हत िांकव्लत किण.े 

२) वाळवणाची माव्हत िहजतेिे हयि किणे. 

३) आईला वाळवण किण्यािाठी मिापाििू मदत किण.े 

● साहित्य 
: अांथरण्यासाठी, िाळिण्यासाठी लागणारे सावहत्य 

● सूचना : 
१) वाळवण खिाब होणाि िाही. 

२) िािािी होणाि िाही, याची काळजी घ्यावी. 

● Learning 

intervention 

: वैयव्िक 

● 6 Cs 
: िांवाद , करुणा 

● 9 Intelligences 
: आांतरिक बवु्िमता, शिीि स्िाय ूव्वषयक बवु्िमता 
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उपक्रम 41 

● उपक्रम : 

पुस्तक िे मस्तक आिे.... 

  जगाचा िमग्र आधाि, मािवतेच्या कल्याणाचे व्शल्पकाि म्हणजेच 

पसु्तके. माणिाला घिव्वणािे िोज्वळ आधािवि म्हणजे पसु्तके.  

तेहहा चला ति मग जाणिू घेऊयात कि े..... “पसु्तक ह ेमस्तक” आह.े.. 

● उदे्दश : 

१) व्वव्वध प्रकािच ेपसु्तके गोळा किणे. 

२) एक आठविा एक पसु्तकाांचे वाचि मिापाििू किणे. 

३) वाचलेल्या पसु्तकाणे आशय अचकूपणे िमजिू घेण.े 

४) उपलब्ध पसु्तकाांचे स्वतः चे वाचिालय तयाि किणे. 

५) पसु्तकाांचे महत्व लेखि किणे. 

६) एक ताि एक व्वषय याप्रमाणे व्वव्वध व्वषयाांवि स्वतः चे मत, 

लेखि रुपात िाकािण.े 

● साहित्य : िोंदवही, पेि, व्वव्वध प्रकिची पसु्तके. 

● सूचना : 
१) पसु्तकाचे आदशावत िांकलि किण.े 

२) िमजलेला आशय अचकूपणे लेखि किण.े 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, गटात 

● 6 Cs : िांवाद, करुणा, िजािशीलता, व्चव्कत्िक व्वचाि. 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमता, ताव्का क बवु्िमता, इिीक्षण क्षमता बवु्िमत्ता. 
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उपक्रम 42 

● उपक्रम : 

चला मनातलां कागदावर हलिूया... 

 आपल्या मिातलां व्हतगजु हयि किण्यािाठी कोणीतिी हवय तेहहा 

मिातल्या भाविाांिा कागदावि मोकळां करूया! 

● उदे्दश : 

१) आपण अिभुवलेला एखादा प्रिांग कागदावि जिेच्या तिे व्लव्हणे. 

२) प्रत्यक्ष पाव्हलेल्या प्रिांगाचे लेखि किण.े 

३) मिात येणािे प्रिांगािरुूप शब्द , वा्य कागदावि व्लहुफि काढणे. 

४) मिातल्या शब्दाांिा , वा्याांिा कागदावि व्लव्हल्यािांति त्याचा 

अर्ा िमजिू िाांगणे. 

● साहित्य : िोंदवही, कोिी पािे, पिे.   

● सूचना : मिातल े प्रिांगाििुाि शब्द, वा्य कागदावि ,अचकूपणे व्लहावे. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक , गटात 

● 6 Cs : आत्मव्वश्वाि, िजािशीलता, व्चव्कत्िक व्वचाि. 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमता, आांति हयिी बवु्िमता 
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● उपक्रम : 

चला मोबाईलवरील सुहवचाराांचा सांग्रि करूया.... 

जे शब्द,वा्य,िवु्वचाि आपल्यािह इतिाांिाही प्रेरित कित अिेल 

तेहहा अशा िवु्वचािाांचा आपण आवजूाि िांग्रह किायला हवा 

● उदे्दश : 

१) आपल्याला आविलेली मोबाईल विील िांदशे िवु्वचाि गोळा 

किण.े 

२) मोबाईल विील आविलेल्या िवु्वचािाांिा आपल्या िोंदवहीत 

व्टपिू घेणे. 

३) िोंदवहीत िोंदव्वलेल्या प्रत्येक िवु्वचािाांचा अर्ा अचकूपणे 

िमजिू घेणे. 

● साहित्य : िोंदवही, पेि,मोबाईल. 

● सूचना : 

१) आवित ेिांदशे , िवु्वचाि ह ेिोंदवहीत व्लव्हताांिा, िवुाच्च अक्षिे 

काढावीत. 

२) इतिाांिा िवु्वचाि िाांगताांिा , स्पष्टपण ेिाांगावा. 

● Learning 

intervention 
: वैयव्िक, ग्रपु मध्य े

● 6 Cs : िांवाद, करुणा, िजािशीलता, आत्मव्वश्वाि 

● 9 Intelligences : भाव्षक बवु्िमता , ताव्का क बवु्िमता, आांतरिक बवु्िमता. 
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● उपक्रम : 

चला सुटीतील मजा लुटूया... 

               प्रत्येक उफहाळी िटु्टी ही मौजेची, आिांदाची मेजवािी 

अित ेतेहहा आपल्या आविीिे व छांदाला जोपाििू या िटु्टीची खिी 

मजा लटुुया 

● उदे्दश : 

१) उफहाळी िटु्टीत व्वव्वध गाणी,गप्पा,गोष्टींची स्वव्िव्माती किणे. 

२) दिैांव्दि हयवहािाणे अिभुव र्ोि्यात िोजव्िशीत लेखि किणे. 

३) उफहाळी िटु्टीत ििाव किावयाच्या गाण्याांची यादी तयाि किण.े   

● साहित्य : 
नोंदिही, पेन, दनैांवदनी, कविताांचे पसु्तके,विविध प्रकारच्या गोष्टींची 

पसु्तके, मोबाईल.  

● सूचना : 

१) गोष्टींची वनिड करताना त्या प्रेरक स्िरूपाच्या असाव्या 

२) गाण्याांचा सराि करताना ती गाणी त्याला सरूात म्हणािी 

३) दनैांवदनी मध्ये लेखन सिुाच्य अक्षरात करािे 

● Learning 

intervention 
: 

िैयविक, गटात 

● 6 Cs : 
सांिाद, आत्मविश्वास, सर्ानशीलता,वचवकत्सक विचार 

● 9 Intelligences : 
भावषक बवुिमता, तावका क बवुिमता, आांतररक बवुिमता 
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● उपक्रम : 

चला पाण्याची काळर्ी घेऊया... पाणी हचे र्ीिन आह,े अशा 

र्ीिनरूपी पाण्याला आपण योग्य रीतीने िापरले पावहर्े, पाण्याची 

काळर्ी घेउया, पाणी िाचियूा! 

● उदे्दश : 

१) पाण्याविना र्गाची कल्पना व्यि करणे. 

2) पाणीटांचाई यािर काय काय करता यईेल त्याांची यादी तयार करण.े 

3) सािार्वनक वठकाणी नळाद्वारे िाया र्ात असणाऱ्या तोट या/नळ 

बांद करणे. 

● साहित्य : 
नोंदिही, पेन, मोबाईल, पाणी टांचाई तिा / चाटा 

● सूचना : 
पाण्या विषयीची माहिती अचूक नोंदिािी. 

● Learning 

intervention 
: 

िैयविक , गटात 

● 6 Cs : 
सांिाद, आत्मविश्वास, सर्ानशीलता, वचवकत्सक विचार 

● 9 Intelligences : 
भावषक बवुिमता, तावका क बवुिमता, वनरीक्षण क्षमता, आांतररक 

बवुिमता. 
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● उपक्रम : फावल्या वेळात घरी कृती हशकूया 

● उदे्दश : 

१) व्वव्वध कृतींची माव्हती गोळा किण.े 

२) िावल्या वेळात िाटलेल्या कपि्याांि व्शवण.े 

३) तटुलेल्या बटि जागी िवीि बटण लावणे. 

४) एक आवि म्हणिू िावल्या वेळात व्शवणकाम व्शकणे.  

● साहित्य : िईु, धागा, बटण, कात्री व्वव्वध िांगाांचे धागे 

● सूचना : 

१) कात्री चा उपयोग कितािा इजा होणाि िाही याची दक्षता 

घ्यावी 

२) बटि टाचत अितािा बोटात िईु टोचणाि िाही याची 

काळजी घ्यावी. 

● Learning intervention : वैयव्िक 

● 6 Cs : करुणा, िजािशीलता, आत्मव्वश्वाि 

● 9 Intelligences : ताव्का क बवु्िमता, शिीि स्िाय ूव्वषयक बवु्िमता 
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                                                     आपणसदु्धा आजच खरेदी करा 



“आम्ही पसु्तके घेतिी, आपणसदु्धा आजच मागणी करा.” 
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